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PREAMBULO

A ComrssSo de Melharamenlos de Santo EmlllSo, vem apresentar aos Drgnlsslmos Assocndos. o set Plano de

Acaia e Argamento para o ano 2022, conforme o dlsposlo nos seus Estatutos.

A DireEio

Santo Emililo, Novembra de 2021

"A educaglo 6 um prccesso social, 6 desenvolvimento.

N6o 6 a preparqeo para a vida, € a prbpria vtda '

Uohn Daw-ev)
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Atuaimente a Comissao de Melhoramentos de Santo Emrfiao tem protocoiado com o lnstituto da Seguranqa Social um

Acnrdo de CooperaqSo para Creche para um numero de 36 crianqas, de Mini-Lar para 6 idosos. de Centro de Dia para g

idosos Serviqo de Apoio Domiciliario para 16 idosos e A T l para 30 criangas 38

Relativarnente ao Trab.alho Soclalmente Util este resulta de numa parceria estabelecida recer'rte com a Seguranla Srra!
de Braga. E considerada uma ocupaq6o temporaria para os beneficidrios de RSI e visa poi'su6 vez a satisfaqSo de
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Estas atrvrdades visam assrm a promogSo de partrlha de saberes e conhecrmentos entre pais e filhos. e acima de tudo, a

Proleto. Grio a Gr6o - Consignaqao de lmposto ..................Eno! Marcador n5o definido.
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ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAT

xrsrORn ol ruNolgAo

Fundada em 1982. a Comissao de Melhoramentos de Santo EmiliSo. visa promover obras e melhoramentos da mais

diversa incjoie na freguesia e, em cooperagao com organismos oficiars e particuiares, fomentar o progresso eia freguesia e a

valorizaqio e prestigio dos seus assocradr:s desenvolvendo ou apoiando atividades recrealivas cultruais ou desportivas

Atfredo Rodrigues Marttns, Amaro Marques Salgaco, Antonro Vale da Srtva. Davrd Gurrnaraes de Macedo. Femat<}o

Manuel Lopes Jose Gomes do Vale, Jose Leite. Jose Luis Amorim

Aguiar, Jose da Silva Femandes, Marra Pauio Casalta, Maria Teresa

RoCrigues Vilas Bcas Xavier Ferreira e Paulino Cardoso de Oliveira foram

os seus ilustres fundadores,

Em 26 de lvlaio de 1984 foi rnauEurada a sede da Assocraq6o

sita no lugar de Redufe, na freguesia de Santo Emiliao do mncelho de

ha.,^^ J^r9vud uc Ldllllusu.

O teatro, a musica, o futeboi. a Desca, "iogos sem barreiras",

fornecimento de banhos, etc,, foram algumas cias ativicjades que se promoveram e se mantrveram durante anos. Ern 1gB8

iniciaram-se atividades com a infAncia tendo funcionado como Jardim de lrrf6ncia onde se lecionava o ensino pre-escolar ate

que um edtficto para essa finairdade para funcionamento 0a atuai escoia prrmana iosse construioo,

Desde 2a de.lulho de 1995 foiconsiderada lp S S (lnstituigio Particular de Solidariedade Sociai) pela Secretana

de Estado da lnserqao Social - Mtntsteno da Solidariedade e Seguranga Socral, passando a ter como atrvrclade prrncrpal agao

social para a inlancia e juventude, sem alolamento

Desde entao tunctonavam as valenctas 0e urecne, A. i.L. (Atlvdaoes de Iempos Lvres) e C.A.F lComponente de

Ap:ic.r F:ni!i.:) As nl,ic::'rsf:':;5:::'l'-l::las:a.,.:a 25:lc 4hl! lo {.{5, ::sl: f"c3i,:sia, r:i rr.lu3:,.a1: c:r 25:jc Setrnhs

de 2005. A sua construQio foi iniciada no inicio de 2002. tendo srdo concluida a

-^ ^f^^ t^ 4nn,
I ilCduus UC ztJU{.

A raz6o da sua existOncia deve-se ao facto de nas anilgas

iii"iaiuilies riiu usiurritii uriauus as ur;itiigiec ir;gi"i,iuas srilciciiicr paio iii,

Srrande n0mero de utentes inscritos nas val€ncias de Creche, A T L. e C.A F

mas iambern para proporciorrar a criaqao de Val6ncias de 3u ldade, como urn

Mini-Lar Centro de Dia e Ser-vrqo de Apoio DrrmiciliArio

iuuavra ilrantem Lrorrlo oDJeUVos esserlctais piotnover e desenvoiver

?ti\./id?des Ce SolrrJe'ieCade Smial pe.a glem Ccs referides oos e:tatltes

aquando da sua criagSo.

MISSAO, VISAO E VALORES

A ComissSo de Melhoramentos de Santo Emili5o 6 uma organizacio reconhecida por assequrar criar e

irnplemeniar respostas de apoio social, atraves cle uma equipa coesa e eiicaz. visanrlo o exercicio pleno de unra cidadania
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ativa dcrs treneficiarios. Tem como mlssdo assegura!' apoio social a riangas jovens idosos e outros grupos em situagao de

vuinerabilidade, atravds de uma aqSo proxrma e adequada as suas espeofrodades, de torma a promover a sua autonomia,

valnrizanin naccnql a cnnrel annrranln nirledinc

Esta lnstituiE6o rege-se pelos valores e pnnciptos da honestrdade e transparenoa; resperto pela diferenqa e pelo

sspaqo um do outro; qualidade dos serviEos e responsabilidade na execugao dos rnesrnos; vaiorizaESo de cada um para que

todos se sintam utels; amrzade e entreajuda, respeito pelo cumpnmento dos hor6nos; dedicaq6o, sensibihdade; compromisso

rl- *l^^i^ fl^.,iLlliJ^l^. -,^S^^:^-^l:^*^. t^^li^J^ ^ ^^-C^^^^ ^ L,.-ilf^J^ua riil))du, lttrAtlJliludug, l..IUtt55tuildtt5,rt\.1, Icdjudutr c LtJltttdirvd tr ltutllttuduts.

CORPOS GERENTES

llirocin
- 'J_-

Presidente - Jos6 Miranda Gomes

Secretirio - Luisa Flonana Salgada Barbosa

Tesoureiro - Joao Mrranda Gomes

\r-F-t \/ia^- I t.,_^ A-^..,1^ a;t,,^
P suci - , !J. :.iy! -.. f ..)- J . rri

Vogat- Paula Marqarida Freitas Silva

Conselho Fiscal

Ftesiiiente - Feriiariiio da Cosia ii,i;ciiu

Secret6rio - Liliana Sandrina Freitas Alves Martins

Reiator -,ioau Fiirpe Suusa vdre ua Srrva

Assembleia Gerai

Presidente ..- trr.an1iqcl RUr Xavrer. !4rroira

Secretario - Mansa Raquei Atves Gomes

Vrga! -r:i: r:e;a: P::le Pihci::
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Assouados

$t*
'.w- -,'/^-^

i

Diregfro
I

I

I

Conselho Fiscai

Chefe de Servicos

Centro de Dia

Servigo de Apoio
Domicili6rio

5ervtgos

Administrativos

Cozinha/Refeitorio

Diregio Tecnica

- Lar

|--__ creche

CAF

CATL

9
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Transportes



PLANO DE AqAO

0 Plano de AcA6o conslsfe na planeamento de todas as acgdes necesstinas para atingir um resultado deseyado E

momento impoftante para as enlrdades pensarem sobre a sura mrcsdo. tdentificando e relacjanando as atlvrdades prioritarias

pafi o ano em exercicio, tendo em vlsla os resullados esperados.

Neste sentido, o desenvolvimento deste plano de acqSo congregar5 as diversas atividades/proietos existentes nas

diferentes valOncias da ComissSo de Melhoramentos de Santo Emili6o, bem como, posteriores projetos.

10
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"l'.lao e a terra que e fragil. Nos e que s0m0s frageis. A natureza tem resistido a

catastrofes muitc picres do que as que produzimos. Nada Co que fazemos destruiri a natureza. l.,4as

podemos facilmente nos destruir "

.1,'rn'res I ovq!lck (A.mbianta!ista!
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Enoulonltrpuro Tr6nrco

Segundo c Gui6o T6cnico de Creche desenvolvido pela Seguranqa Soclal. "a implantaqaa de equipamenlos para as

ciangas. que n6o podem estar com a familia durante uma parte do dia. impoe-se cada vez mais cama forma de ajuda a

^al^,.^^ ^a ^;*^:-^ 1,,-^- 
^ 

t^^ll:^ ^ ^ ^^^;^)^)^ n T ^^^r^ ^^^rll^ ^,,^ n-^^L^ ^^a^ t\,,*^ .^^^^^t^ ^^^i^, ^^J^ ^vttuitya, aiil y);i;lnllJ lulialj,., iciiiil:d c d Juur(iudug. L riulLU JUijtii.tu liuc )ui9;6 ur6LiiE;uiiiu uirro isJpuutd JuLlcr;, uriue d

crian1a deve ser acolhida, amada e respeitada na sua orieinalidade e aiudada a crescer harmoniosamente.^

PUeLrco-rLvo

Jiiai-,qar coi-ri ioacie coiiipi'eerioioas enire ur; iiieies e 3 aiius ije iiaije poiieriiiv esies iiiiiitei sei ajusiatios aiJs uasirs

exceneionais dpsionadamcnle nara alender is necessidades dos nais eom canaeidade nara de 46 eriancas

Sala lrlarlo --l- 
- 

trr" CaanealBata 
-]

*t_i
Sala 1 4 meses ate a aqursrgiio da marcha

i--)- ^ -^...:-t-7- )- *-"-l^ --^ a, --^^--e'tr)sE q JqLliSildu UC ll,cl;t,r; CUi 4't lilL]!)

24 meses aos 36 meses

O xonAnro DF FuttcroilAuFNro

U iiurairti 0e luneruilarilenlo i.ia r,r'euile e cuillpreeii0rrlu oe segurlda d sexia-ielra, uas i.Juii as

1q nnh

l^n\rcrrrrrrain rEn ott^^ia nA Enilrn^ TinurerY5,'_'F. LUUii ii i;-J-i;-- r;,

I Nunrero de Funqdo

Urretora lecnica

trtui iluiiius

IL

ldentrficaqSo

Sara Catarina Ribeiro Lima

I

i

I
I

1

I

l
I

i
I

I

i
I

L
I

I

I

I

e).,^^J^-^ J- r_ta-,:-

Aiudante de AcSo Educaiiva

Hececronrsla

Cnrinhoire

I. -t
i

n^^^ ir^-:^ nti..^:"^ f,^^ [t.-.,^^
' 

rviu .r.qls vUil iv r ug

Carminda Alberta Fernandes Leite

rviafiii 0O 'vCri r(iiJtiiiU

Qnca laninta lnnoc -t
i- ----------l -"-*-.*- --j-I 1 i Oiga Unstna Mota tampos Frertas 

i

' D1thi'r1 .ta 
^^A,.^:^A.-. 

n^.n,1^.a n^ nt;,,^i,^ I

I a I rotuir,3 ro g!r,!!lLy!v vclriwwv sU:*iiiL;jij,I

I

ri
JI

I

I

f_
I

i Maria Fernanda Amorim Noqueira de Almeida I

JdiiUiii vi i!iii iu vai Tiii;iU
_l

vuaii iiigric:
i

- -_.l\,l"tfii; - - -- -l

F,usdiia rodqurilii Oa Silva Vieira

l\iaric l-{olonr hlavoc \/iaira

__,__-l
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0e,lrrrvos GrRnrs

. Proporcpnar o bem-estar e desenvolvrmento rntegrai das cnanqas num cirma de seguranga afetva, durante o

-a--r-..--!- ----:-( J- ^-- ---:- 
(---:i:_

L::ciliri;:;C,,.J i.-1; -ld; .,iJ JU- l,,u"-,* .1....;.,J,

e Constihrir-se como um 0arceiro privileqiado dos pais na conlinuidade dos curdados e do afeto

o Encorajar a ndruduairzagio de cada cnanQa respeitando os seus tempos, ou seus ntmos e as suas preferencias

pessoais potenciando o desenyolvirnento psico-afetivo de cada uma

r (Jlerecer dlterentes tempos de alrvrdades bem estruluradas e organrzadas de senstbthdade do corpo e ao

p1,1rr66*n da tyn,raqlir ^'ia!;',. f a,f:! .lff ^apr4,1y'nyic rol:nin ^^ncina A ^im ni 
^i'ialq '.{e aharlr'a rn," .,,y.- -

tmaginario. respeitando as suas fantasias, procurando dar sentido e espaQo a sua livre expressao ao seu afeto:

. Es'itnuiar o desenvolvintento rnotor, sensorial, cogniiivo, social e da lirigiiagenr,

r Proporcionar a aquisicao de hAbitos de higiene de alimentagio de sono e de relacionamento com o outro.

. Lrrar espaqos para que se cne urna retaqao 0e amrzaoe. afetlvroaoe corn cnanqas para que elas se srniam seguras

amadas, com estabilidade. Para que possam agir e ssn5*tuentemente rrescer num ambiente favorAvel ao seu

desenvolvimento,

. Proporcicnar i crianga um coritato com o meio que a rodeia se sinta conhecedora, integrante e padcipante nesse

mero, para que se desenvolva o processo de socializaqao;

r Pieieii,"ie sei 0 espa9o rie consii'ugao tia hisioira feliz de iada ui-riiii!i

Oa.,errvos Esprcincos poR sALA

Ser-n i .8ti<qAxut

r lnrroclir ^r 'olar6n clat,rn 1ar1'tllnlnriqnnr) nrirrilanitndn n ^nntttn {icirn.. J' ' .- J-t i -J--

r Respeitar a individuahdade e o ritmo de cada crianga;

- O^^^-L,.^^- ^.. ^^.^^r^ ^ ^^-^tL^- ,'\tivurr,!cwr'Jtr yuroitatr w USptrriiri.

r Desenvolver o sentido do t"at.o a partir de diferentes texturas:

. ner.,Jtltlgaui rJ Scu piupiiu l-ioilre.

. Aa^',n'.n.l.i^l::.nariniar.

r tstrmular o gosto por audrgoes mustcats dtversas:

, n^-^^.,^1.,^- ^ *^,.:_^-r^ -:.-^:-^ l^ ^^-.-^. gi;JU,,,u,ru, J,;r-,;,;;,J;;i; ;;.;;,;;J ;- ;;l;,,

. Estimular os bebes com brinquedos obietos sonoros com som e movimentol

. trJiii'riuiai u setiiat. o gaLiii-tiii ul.r idiiclai. u revairidl c u dr)ual.

S4!az

. Rci:,.thc:er t td.,-r1il::: :r3:--:: p:.te: dl cc:pc;

r Reconhecer os ColeQaslEducadora/Auxrliar assim como os seus respettvos nomes,

" ii;iiro; u;;ics ;er:;ira..ias pci.l l;ui.:ij-i"i,nr,r,,,ct,

r Cnnqnlid:r nq mnvirnpntnq dp rMar naiinhar r.aminhar nnrror seltar

r Desenvolver o gosto petas canQoes e oanQas;

- c.-i;^1"r4- _ 
^^. ar,,,^.-.-. u jr. r,uJ;

. Desenvolver a coordenaQao olho-pe e oculo-manualt

74
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Mostrar interesse por explorar objetos,

Reconhecei"os objetcs e nrobiliiirio da sala,

Estimuiar os sentrdos do olfato e paladar:

Reconhecer alguns utensilios e hibrtos de higiene pessoars,

Reccnhecer alguns utensilros e alimentos,

Compreender e realizar ordens simples;

Adquirir unr controlo gradual dos esfirrcteres,

SqLA 3

Reconhecer e identificar as partes do corpo e suas funqoes

Mostrar rnteresse por participar em logos e atividades de carater colebvo;

Reconhecer e identificar algumas diferengas sexuais;

Desfrutar da audiqdo de canqdes rimas. lengalengas hist6rias. poemas.

Conlatar com espagos extenores, valorizando e respeitando o meio ambienle;

Explorar materrais e objetas mediante os sentidos:

Uoordenar e controlar movtmentos em exerclctos drnamrcos e oanqas,

\/al^r,-rr 5 4"j-l1r rlre rhiolac a m:lariricvwJ v'tv!u.r

Discriminar as cores primdrias: azul, vermelho e amarelo;

lnterpretar cang0es com ritrno e entoaEao adequedos;

N{ostrar uma atitude de interesse e persistdncia nas atividades de plAstica:

Heconnecer e loentlncar atguns concertos matematrcos. Lunoicunrpnoo, em clmalern baixo, grandelpequeno

O^^^Ah^-^. -^ fi ^,,.^- ^^^.-Alrt^^-. ^i.r,,ta a, tcArc.ta 1 r.iiaar rtr.

Desfrutar de festas e atividades em qrande grupo:

,Adqurnr h6brtos de autonomia pessoal;

Desenvolver a compreensao de textos orai-s,

PROPOSIAS TAU,

A Comrssao de Melhoramentos de Santo Emr[do pretende dar conunuuade aos serveos desenvoivrdos na valencia
I I 1 -.'J I . 

' 
-ri.,l. r.,,,J _.'... laa ,:..! ,. ---!!.,; -.;-. ! f ,,--.;..-v 

-,i,;.,.v _ .__ ,_,;.-.,". _ .-.;,,. _

continuadosservicos. Paratal. oropOe-seadesenvolverassequintesailvidades,

- 
ciienoaiiiacao dai f r - -^, -!--- -r -AL(JIrteuil rtgiltosAtividades I

^^ -,-r:- !--uuflrpetcnLta5

I

I

I.laneiro I

I

I
I

I

l

Cuiiieii r.,'iagao tios Reis

Magos

---f
I

Dia !nternaclona! Co Riso i

i

Trahalhar as iradie6ps

Tiabalitar' a irTtpoftancra aias

emoEoes na nossa vtda.

- Cantar os rers na lnstrtutgdo

(Lar)

Tcrani: r{o Riqn

I

I

i

rse I

l

L5

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

a

t

a

AIIYI{"IdUAs

flrrr-r-ra"^ At. rt.- ^----.qropvr o!ou uu ur ir0 vutu(i)
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Carnaval - Festa rios

Disfarces

Estimular a amrzade enke todos os i I

utentes

Primavera

Dia Mundiai da Arvore

Dia lnternacional do Livro

lnfantil

Comemoi'agdo da Pascoa

Dia da Danqa - "l,4exer com

ritrno"

I ci. da tulde

Dia da Mundial da Crianga

, adultus e crrangas 
;-+ -, 

_,-_j___.*_._ +i Explorar o imaginArio presente nos i

Nletrrrozr ,

i

D.amn.,nr r t^^,.,:?1.^i.^ r.-tr..u JvwiJ.'-Uys!, e,ir. U 
I

^^^^l^ r-*:r:-trwuid-Tdt tilild.

Promover atitudes relacionadas com

e,S iriuilv5 u JCvuiuS ..ias "i,ai;ra",.

j

- -c9s9 _l
i

i
I

- Barie cje iViascaras, i

l

- Lanche convivio. 
l

I

- Plrnlrr rrm rircn rlo
m^rlniaa om arrlr crlr

Elaborar;do de unra lentbranga

alusiva a Pascoa,

meninos,

I

n:^ -r- h- l

uid uu rat
I

i

Tomenta;; loiecuvioa esCora i
familia, I

1

i

Proll-rovcr a scciaiizagao entre as 'l

i

Explorar diferentes materiais. I Elaborar uma lembranqa para 
i

__!3i I
i

I Dar a conhecer a estaqao do Ano
I

I Elaborar uma coroa de flores
i Expiorar Malenars ila Natureta que 

i

r ler]harn a ver com a eslaQao 0o ano ,

i Sensuiri zar para-iireseivicaoG--l --

Margo

Abril

lunhn

livros, - Publicar a ilustraqEo da

historia.

Trabalhar as tradiqdes bem como os

simbolos caracteristrcos Cesta

epoca
Criar a mesa da P6scoa.

Trabaihar o esprito Ce grupo atrav6s
)^ -t^^^^ud udrrva.

Aula de Danga para os l

i |ItsrfittuJ, 
I

i r*ptorar. diferentss matenais i aaorar irnulemlranqa para 
I

Maio

I " " es rvrsL i L^Pruror urrtrrtrrr(vJ rrrdturidl). 
i a [46e i

i- ----*----
: ] Trabalhar a importAncia aa f amitra-T l

l-r' Dia lnternaoonal da Familia
lr, promcvendo a lEfectivrda entretl Jogcs Tradicronais

l

I

Verao

Aniversario da lnstiturEao

Dia Europeu 0a Niuslua

Dia lt4ttnCia! dos ,avos

Dia l,4undial do Chocolate

llrr 1-.^66661r n,1e+a^;|^ 
^^ 

A^A.

E.Xproraf ivia[eilats 0a Naure.a que

tenham a ver- col! 
? q:!a!ao do ano

Ceiebrar as varlai iales Oa

Estabelecer momenios de

ioiectivioace e partlina enire

utentes,

Estabeiecer momentos de
l$fsstividade e partllha entre a,q

^";-.-.^^^ ^ ^^ ^..i^Ui rdi 
'ydb 

tr V5 d viiS.

ioenuficar e reconhecer vanos tipos

de Chocolate

Healzasao 0e ,iogos

lnsullavel

Pic-nic no extencr

Caminhada ao Ar Livre

Lanche convivio

I

Reaiieaqao de uffr concerto. 
i

i

l
Elaboragao de uma iembranga 

I

para os Avos

Prova de chocolate

Festa com 
'ienas 

;;iuaEoil*lProporcronar momentos l0drcos e

de interacgAo entre toda a

llustrar uma historia lnfantil.
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populaqao e a tnstituigao

Dar a conhecer o trabalhc

doconvnl'ridn nnr rsAs ';elAnriryvr wuvu

comunidade I

Setembro
lnicio do Ano leclivo

Outono

Vivenciar momentos ludrcos,

explorando o meio ambente, bem

como as suas alteraqoes

DecoraEio das salas e 
i

restantes espaqcs 
I

Outubro

Na.romhrn

Dezembro

I

Dia do Halloween

Dm de S. Martrnho

Brincar corn as tradig0es usando

irnagens caracteristicas da 6poca

Proporoonar momentos interatrvos

entre grupos, brincando com os

costumes do S Martinhc

Decfiaqeo rje abdboras e l
_ _ ,l,t{te1L_l

RealrzagSo de um Magusto

Dia Nacionaldo oiiama

lnverno

Contribuir para a consciencializagAo
do lnrlnc nrr: r imnnrl4r:rir r1:Pu,u s,"ryvi

familia.

Conhecer diferentes situaqOes

familiares

explorando o mao ambienie, bei'n

uutlru irs suas arteiagoes.

Pa2lr ?r.i^,'le arti';ilrr{oc
' rvu,,avYsv

aiusrvas ao tema

lrndrcadas pelo dn nactonat do

piiama)

_-- -,- lli
I Decoragdo das salas e I

' reslantes esoacos I

Momentos hidicos para as

criancas

,ill

.1. r,-,.,.-.. I DecoraqSodalnstituiqaode 
i

, 
'!P!r -rurrur rrrr ultrlrlrrL! rrirJ,,\ r-

trabathando a cnativoade, ; aclrdo:o' 
' :p:tt i, n2l2tr.!?/F ?eh .to nl_,ti.t

Sensibilizar para a importirncia

oei,ta epoca 0o ano,

Vivenciar as lradiqdes crrllurars'

i lrgllgj.r c cofrvivio entre todos _ ,

Estas atividades s6o adaptadas a realidade socrocultural do meio onde a Comrssao de Melhoramentos de Santo Emiliao esta

inserida, tendo como cbjetivo propcrcionar as criangas um variado leque de experiEncras estimulantes que se concrettzamna

rotina drana da creche, especificado akaves do projeto pedagdgico.

Projeto Pedagogico 2021/2022 - "As Guardi6es da Natureza',

O proieto pedagooico do ano lectivo 2A21,2022, visa responder de um modo contextualizado aos interesses e necessidades

das criangas e idosos que frequentanr a instrtuigao. E, portanto, fundarnental a exist6ncia de urn fio condutor no processo de

ensino/aprendizagem, com estrat6gias, principios e objetivos bem definidos Seguindo esta linha de pensamento, e

iilprescindivel esiabelecer obletivos e esti'atfgias concretas, que visem dar resposia concisa e concertada as reais

necessidades dos nossos utentes Neste sentido, ao lonqo deste projeto iremos propor otljetivos e estrategias globais e

smtorials, direccionadas para o desenvoivrmento de cada $ianga e/ou idoso.

O proleto pedagogico e pensaCo e elaborado. tendo como base, um caracter flexivel. moldando-se As diferentes

caracteristicas 0o coniexto em que se clesertvoive, urrra vez que 0 rnesmo visa abragar utentes das v6rias valencias da

instituiEao - Creche, Ativldades de Animagao e Apoic a Familia (AAAF), Centro de ActivicJades de Tempos Livres (CATL)

tomando-o assim, susceptivel a posstvers alteragoes durante todo o processo da sua impiementagao.
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0 tema central deste pi'cjecto b "As Guardiae-c da Nalureza". tendo em ccnta c gostc das criangas e adulios pelas

ahvrdades culturais e recreativas, Propomos arncia aqur uma sensrbilizaqao por parte, ndo so das crranqas, mas tambem das

familias assim como, de toda a comunidade educativa Atraves deste prolecto pretendemos realgar a importlncia da natureza

e dos seus recursos e sensibilizar para os beneficios da reciclagem para o meio ambiente, assim como para a rentabilizagao

dos recursos naturas l.leste, comc em quaiquer projecto educaiivo, a avaliaqio assurne um papel preponderanie, no

desenvolvimento de lodo o processo uma vez que nos permite compreenda se os obletivos prooostos est6o ou nao, a ser

atingidos, possibiiiiando assim, um reajuste os meiodos de intervengao inicialmente deiineados, para que a apiendizagern se

torne mais signiflcativa traduzindo-se numa educaqSo na, e para a vida uma vez que a educagSo e a propria vida

ArvrDADE. 'MOVIMENTAR O CORPO"

Slr_l 2

As criangas de 1 a 2 anos aprendem alraves das diferentes experr6ncias de aprendizagem, da exploraqao de vanos

cbjetos, de atividades ludicas diversificadas

Proporctonar novas expenertcras nrars 0rrecronadas para o desenvoivrmento fisrco, para a nrotricidade grossa, niantpular

^ ^'/Fl^.-. 
r]ifarrnt5a m1l6ri1io da mnIa. 

^,,. ^.^*irna^.ri 4aoinlrln i lam.nalr 
^^'\c^;a^^;. 

/.1^.^,, ^4/^^ .i^ ^c ^F,;or;,,,ac,; !,u,,,,,,;,,v.-. ij Lv!,,;;i,u!. jJv,r;,?vJ;u,v;

propostos.

0 corpo que a crianqa vai progressvamente dominando descJe o nascirner,to e cuias potencialidades vai lori;ancJo

conseiencta. constitui o rnstrumenlo de reiaqio com o mundo e o fundamento de todo 0 processo de desenvoivrmenlo e

uiii ui ru;aduur ii. l, t"r, a, Jc a.

r De-senvoiver timA imaoem eornoral correta

. Desenvolver a motricrdade lina:

r Desenvolver a motricidade global;

r Desenvolver o equiiibrio;

, Desertvoivei o coriliuio da pu;i.uia,

. Controlar diferentes formas de deslocaqdes imarcha corrida saltol:

r Coordenardiferentesmovrmentos,

r Desenvciver a orientag$o espacial.

9au3

Quando falamos em expressao rnotora faiarnos de um crescrrnento saudavei, promovencio as capacidades expressivas,

lldicas, fisicas, cognitivas e criativas da crianqa,

Hs attvtcjades de ex6iressio ntotora e urn monientr: que perrnite as crianqas reaiizarern aqursir;oes e aprendizagens corrl

g0sto e orazer onde serio caoazes de desenvolver eanaddades hAbito-q atitudes e valores As crian6as aprenriem a esperar

peia sua vez, dividir o materiai assim como controlar os seus imputsos e ansiedades.

Akav6s da expressio motora trabalhamos varios conteudos que visam o desenvalvimento global da crianga

. Noqao do <eur e do <outror. descobrindo e utrlizando as capacidades expressivas do pr6prio corpo,

r Trabalhai'a mokicidade grossa. correr, saltat cJe pds juntos ou rrurn sd pe, trepar, rJeslizar, baloir;ar roclopiar, relaxar,

gatinhar deslizar. parar iniciar, seguir vanos ritmos e varias direqdes

r Trabalhar a motricidade frna, manuseando os materiais e reaiizando logos simples com i:olas, arcos, cubos, etc,

18
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Todas estas siiuagOes permitem que a cnanQa va tomando consciencia de condrgoes essenciais para

r: ,.! j.,ll ^ i,,,1 ia..r.r.^ -.-:.,^.i- a,--l rr:,^i^ r.r1 a ca.'r,-{.v \ivv Jw t Pq.u u vuuvu.

Qt*, -/__.-- ,--/1

uma viui'

ATIvIoADEIPROJETo: ExPFEssio MoTaRA

i'ia E^preSSAo ivioiora. preiende-se a e^irioaavao, ot,seivagao. cr-iagao a iunilo c0rrro pi'er-iiissa a ioiiscrarrcia

sensorial e corooral procura-se desenvolver um processo dinAmico onde se instaie um esoaco livre oai.a a eshmulacao do

poienciai rJe cada cnarrqa, de forma a qi,e a mesma descubra, prela experinrentag*o e de iima {orma srmpies, as

possibilidades do movimento do seu corpo no espaco, utilizando diferentes tipos de dinAmica Esta atividade e prcrncvida 1

vszes por semana e oiereoda peia eomrssao oe Meinoramentos 0e Santo Ernrtrao,

OBJETfuOS

r Desenvolver a capacidade de movimento apre.rdrzagem, mover-se com crescente controio motor, coordenagSo e

confianEa,

. Aiudar a crianqa a tornar consciOnoa do setr corpo e a explorar as suas capacidades:

. Estimular as crianEas a desenvolver as suas capacidades auditivas e de concenkagAo atraves da musica,

o Enc,oraiar as criangas a moverem-se com expressio: exprimir senttmentos e emog0es alraves dos movrmentos do

seu c0rp0,

o Encoralar as crianqas a construir a sua autoconfianqa e estimular a sua auto-estima;
,/:r4 .'_ ,\^r-_\^. -t_ - ^L-,^^o i uiiriiiioi n eSi-rri'iiO trr ciiiicd;uJ6 u riri6i6rrd' -iesvr,vuiverld0 "nriiptri+ncias -ie SCr-ral,Za;&u

EXPRESSAO MUSICAL

A (iluSiCa e rjfi-i eiei]lefliO iuiruar'il*i-riir rr€Sia prr;iruii.i elapa rJO SiSie;ita ju

aLrtcncmia nas stias atividaies ditarias a cuidar ,ie si mesmo e do arnbiente

aorl.;69a a Sei Capal .:je iilteEiai'-Se ativAi-;leirtC iia SOCie0Aoe.

Sereii;;;; C; ;r-;,r; i-,. jcsc,i;uj,,:;ry;riu,;rj -;iJ,i;.;r.

1 (\--...-----; )€s;iani;; -:. ;JJ_.':,:;"::;lt.; :rJ::tl :;::i.",.-,;.:. i.t,:.^i.ti,ti.-1,,r:;.-::r

aimosfera de aporo cocperaqao e respeito mutuo

bil5tr,w. .r r',ubrvd uruud u Lr r<.1 ryu Ll u,wuiry._ji u

e a exnandir seu mirndo de relacOes A crianca

2. Aprender: a fase de aifaoetizagac das ci'ranqas e mais estrmuiada com a muslca Atraves de cancoes infantis nas quais as

::l:I:: l:::t::l:il: e r'tp;:.1: ,'rs g::-,','ri;:rI::lras pir !cJlus;t! s:.: le'ics pela ani"riai. a clranga r.l;e)hcl; a:l;e iaia c

entende c significaoo de cada palavra. Assirn, ha uma alfabetizacac rnais raoiila

3. Concentraqao: a rnuslca tambem e Deneltca para a cilanQa aumentar a sua capacrdacie cJe concentraQao. e meltrorar a sua

t::p::ili::1e dr:pr:tdZ:gl-,1: r:ll:-::lr1t: ,rl :t!sr:t e r:t:it:i:la p:lr:.,r,i*:i disso f:c:iii:l;s:rianl:s: apl:ici:aQell
de outras linquas aumentancjo a sua memcria.
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4. A linguagem corporal: ior ::i:;sr:e a lrrgua3en ac,'ccial da :rrelia e *ais es|rulaia f|as ii-can irij!'1s realrrs,is it,tii-i

a0aptar o seu movrnlsnlO ,J0 corpo aOs rrtmcs 0e 0tlerentes corltnOurnoo assrnl para c ielorqc 00 conlroie ilinltco ue seu

:l::a ,ilr:'.'3r 1::*lrs::: :s ::,j"it::ri:-.. -:llr::::gri: ::l:t:r.:i:l :l ::ril;-1: :.:::,-f ia i::::l:,1::-,.,.l::_-

I rn.'i;^" la.ar : ,{?t" d6 rr^,r :c tcs4'-,irs ! ^!,a..1 em afniaala clr r l.:iisicl zi;rend,e ? aini.;iver ",.ielhf: tr:i :,ts flliai

urranqas. a estabetecer uilld cotltLinluaqaO rnats n<irf nuntosa.

vALEilCtA: ATTVIDADES DE AiiiHACAO E ApOiO A FAHiLIA {AdAF1

Exeulonaueuro rroRreo

A loi-orrrrira /l gt lt.0 5197 de -1f {g [g,Jg]'nrr6r\ 11nc1612 nq 4hipfiync.lr a,-i,rnrnin nra=oqrnlrr o nrp,rri ntth ^nra' €'? qJltJ'v \- v - i'- !i i'r: t -i :'r '; 
9; n ,l JLJVI:i.; j,: ;li:;:jy,;U i,: j :)'-:r'.; ,- i/,;tr- !i,;j ij r'.1

al6m dos periodos especifrcos para o desenvolvimento das atrvrdades pedagogtcas curriculares ou letivas, extstam ativrdades

Jc a:li:r:a;ac e apaiJ is fanilras, de sccfdl cat,'r is;rcccsridJdcs Jeslas (;{. 12.0) }lcrlc sontjd. as;li,.rdadcs.,{e apclc;
fami,ia integram todos os psiodos que estelam para al6m das 25 horas letivas e que de acordo com a lel. setam definidos

c0ilr 0s pais ilO inicio do ano ielivo. De acci-.lo com as dii'eiivas para esle seiv'iqo. 6 ieioiicjo qire 0 iiabaih6,iesenyciviil; i-,0

periodo corresponclente i prestacao de servicos de prolonqamento deverA ter por base a animacao soeioeducativa Desta

folriia rrdu se peleiide qtre u pit.riutigailieliiu se tiar]sloririe iiuriia sui"rtecarga puii.rgirgrua ijesiiecessatia pala as 0tralivds

mas sim uma oportunidade de 'brincar... brincar bem... hrincar at6 ao c6u...,'.

P0eLrco.4!vo

fri2n12,a Crm ir-{ades de 3 e 6 anoq de idade insnritOs n6 .lardim de lnfinCia ! f tr.ri12 r-ia CAmara LopeS

Co$srrurc.Ao st Eoulpl.

Nome

Emanueia Ramrnhos

I'laria de Lurdes \.4oreira

Susana Srlva

1r ^r'r r'- -. r r. | .: !t--- , -_"v,yd vi iJt',|d,',v(d v\i,i'ivvJ, ,ur(Ji

Balbina Oliveira

run$oes

Coordenadora da A A A F - CMSF

Auxrlrar de Eoucagao - Responsavel peio grupo oos 4

Arrxiliar rls EdLtraqSo * pesponsavel pelo grLrpo rlos 5

Auxrliar de Educagdo - Responsavel pelo qrupo dos 3

uozll'r]e]ta

I

I

I

anos 
i

ants I

dl tu5

ivla ia Ferrianua Airrruiua

I I ' S^^,{'rCnstiniCaniirr.,oL -, -_ t.
Cozinheira

tuiana Amoira Amonm Motonsta

.)\t

I trtumelo oe

Elei:ientus
*;-__.

I

ir

*_l
l

i
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0BJETTVo GERAL \ .
a Cornpcnente .de Apclo r F,3mit!s tem o oh'.letirrr dp a:segr:rar (1lr1nfc 3 hnr3rin nie-ipfir.r.4 ? pen,?n+tcia dcs e!;nc,s n39

lnstalapes do estabelecrmento de enstno, de torma segura e apolada, posstbtlrtando-ihes a prabca de atrvrdades de anrmaqao

sccic - eCucati,ra.

in rEln-,ne Eto=nirrnnc
Egr Lv.r rVVg

. -"--"t a-.tecessidades das familias no que respeita ao acomoanhamento das criancas nos tempos cle rececio

ie{eipes e proioi}gailleiiio ije iic;riiro,

o Organizagao das atividadec 6p 3n1*ucAo soeieedrrcativa realiz.edas nera alem dc temoc letivo e nas interr.rrnc6es ria$

alrvr0aoes tetlvas;

f:rrr^tir r,n +6m^^.{p nr,:l,r.l:,{o n,{o ham.oclar r.ro ac a-,rnrac.
ei\r. iJ i _e _..J..!e!,,

Criar um espaqo onde a crianqa sinta prazer em estar e convrver,

Dri'riiiiirz?i " ier:ipl Lie aitiiogir iui iiarido-o ituiti tellipiJ ije i'irtriirpias iipibtrrJrziigeiis e,1e satis{agao ortal

lncentivar as familias a colaborar e oarticipar nas atividades rle animacio socioeducativa

T,lORARIOS

.A:C!h!nen!0

. Centro Educativo D Elvira da CAmara Lopes - 7:30H AS 9:00H

r vvt|rJJuv u! rvrEttrvrdlrtulirvJ ug vurrrv Lirrrrrav r.Jvr I nu v.uur I

Refelcoes

a IJ.JUN

1A.0nH

PROJETo: BRINCAR.,. BRINCAR BEM BRINCAR ATE AO CEU!

As atividades de animacio soeioedtieativa realizadas nara alem clas 5 horas letivas srrroem.-omo irma estrateoia

corllpigirieniar cio srsitrrra uijucaiivo, peia irecessro;,je de rrrciurr'o Coir,porre,iie de apo,v a iorliiro,,o.vr-euou,v ua

EducacSo Pre-Escolar

trsLirs duvlodocs tulll Liuillu grdlrOc uu1utrvo u dpuru ds ldrtrtlas, organizarioi:l-sE ue mooo a que o piazer e o oent-
ocr:r risq nriannaq 5cia n <cntidn da intenlencio da Comissio Os escracos/temnos de yolongamentn de horarin rJerierio
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proporcionar is crian0as formas de estar "soltas' de intimidade ou de interacaorit

lrsrca e alelva e, em otma 0e acotnlmento

de cnattr,idade ou de re0ouso eill sequian0a

OsJErno GeRAL

Permitir a crianqa que possa brincar, mas scbreludo que o faga em condigoes que lhe perrnitani o seu desenvolvintenio

pessoal e em grupo

Oe.rEnvos EsPEclrnos

r Esttmuiar o desenvoivtmento globai da cnanqa, respeitando as suas caracierishcas in,Jivrduais,

Desenvolver a capacidade criativa e sentido critico:

Estimutar a capacidade de expressSo de pensamento;

Criei'espa,;os luCjcos cnde a cr"iativldade esteja senipre presente,

incentivar as crianQas no respeito pela diferenga,

Neste sentido. propomo-ncs a organizar as seguintes atrvidades

r Crnema;

. Culinaria;

r Danqo e canto.

. Jogos tradrclonais.

o AtiviCadesDesportivas:

r Modelagem:

. Vrsitas e passetos.

o Entre outros..,

ATIViDADETPROJETO: ExpnEssAo MustcAL/DANqA CRtATtVA

A. ExpressAo l,4usical/Danga Criativa as$enta nurn trabalho de exploragio de ritrnos, que a cr.ianga procluz e explora

espontaneamente e que vai aprendendo a rdentrficar e a produzr, com Dase num trapalhg sobre os diversos aspetos que os

caracterizam.

A expressao musical/Danqa Cnattva esta inhmamente relaoonada com a educaqio para a arte e a cultura que se

pode desenvolver ent contexto de ,A{AF a partir dos 3 anos, em tcrno de cinco eixos fundamentais escutar, cantar, danqar,

tocar e criar. O trabalho com o som tem como referencia o silencio. que nunca 6 absoluto. mas que permite ouvir e identificar

c fundo sonoro que nos rodeia. Saber fazer sil6ncio para poder escular e identificar esses soits faz parte da educaqio

musical. Esta atividade sera promovida uma vez por semana,

r_ -_...:J- JJ _;Ji_i: _ Li,F.j;._ iJ;iiiUi ..i!jrt iUi:.:,_r.._ uvJuu !.tuu

sequiu o insttnto; aos poucos. descobriu o prazer, e ha sdculos aproveita tecnicas e estilos especialmente desenvolvidos pela

danga para explorar a riqi;eza de possibihd#es rnerentes a0 c0rp0 hrimano, pois, na verdade danqai. e muit6 mais Cc que

movimentar brraqos e pernas sob r: estimulo de um ritrno. "A danga permite conhecer o propr.io cot^po e, com isso ampliar a
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rea!aa (-ern'te!", Orntrnn p,p6fgqe0rq dc dan^-1 nn Atolier-ESC4f3 \./ir,r.a dp .ea0 PattlO Fsta gr"tivrdade ro^i!tc! pm ri 1_i6 cn :' " I .--', :- :'

danqa mas tambem a atudade irstca tendo em vrsta o desenvolvtmento tntegral da cnanqa de uma torrna iudrca mas

',crIib,..li:C: par: : h:lrrcri: jc seu .lesen'r:1,.,:re:tl gl:b:! !:t :lr,::,1;rde, de:e:,;,:l'.,s se t:.Jls :: serlr:s ,:,_-:r l:e:

grupos drferentes (3. 4. e 5 anosl

^l-r- 
-t'Lrotr'(;r.ryu!

' Coordsnaqao motora: com a danQa a cnanqa tera mars consoenua sobre seu corpo, tsso tra aluda-la a conseguu mals

:rt-ici.^ nac ,--'7ie,61t-,q.ln {ia r,-.{i,Lrm F,an.:fi-.ir, r.-,r: n rc,rtr.,{-, r,i,-lrvv.,i,,vl- pa,v v r!J._ _! .,r,;,

'Estimuio csrcbral: nc,':;c;-,i;;;;;;pc c u;; f;:n:a ie ;c;:J;;;;;fci;apes;c:;s;c;a n;;.;c30;e;[al, €;;;tc; C;;;;
e feita de movimentos podemos conciuir que 6 um momento em que o cerebro estA trabalhando a lodo vapor

'Corpo saudirvel: na danca manter a oostlrra e essencial e na vida tambem ne? Porem no rjia a cjia acabamos esouecendo

is$u, e coiil essa aiividade a crianga ira aprendei a trtuviil$rtiar Suu uutf.u curreiatrlgrrie, o que uc ir,unirra unt nabitu.

' Formagiro cuitural: 1a faiarnos por aqul que a danga tenl murta rnfluencra regtonal, e ao aprender rsso a cnanga estara em

.Ontato Com rji{erentes cultrrras r., ir2,3prpn(pr -qohre a hi.qtoria alp orrtro..q novos 0 orre p mrrito pnriquecet:lor

'DesinibiEEo: ::ran;as ir:bides lerdrr : sc s.:ll;r r::s ra d::;: : pl:le:i::n:rle ie'r:r :ss: F;:3 re,J di: : d:: :ssl

acontecepoiseummomentoemqueaexpressaolivreesempreconceitos0estimulada,acrianEalldacomacriatividadeea

i^a:a! '1^i^ - r.oa- t-.1-. ^ -:-^L^ -^,{-F.tr- ^-/r. .A,t---.r - -,.a---U^s _ ^ r:^ht :ri ^^ri.tvw'q/i-uyqv v (u"ipv (vuv e qwq!6 yu,Jwj,uv vv,.u ,-,,,v,Ji - iL,yu',i,u5.i-u.,,,,.u nrv u,,ruv,

' Librerdade: na danva a ci;an;a e esiini"ia,ja a tiabaiiiar seu coilru eni d;itisrs iiiarrrlleltios e ;riiltws. iraia iso ela seri
tncentrvada a lidar com o diferente e aflrender a se expressar sern medo de ser iuiqada, tudo isso de uma fsnna diverttria e

Serr Cuiliarigas.

rtir viDADEIPROiETO LAqos Dh TERNURA

Fste oroiecto/atividade visa Oromover a interoeracionlidarJe atraves da realiTaceo de activir]arjes entre as crianqas do JanJirn

de itrfalrora D Eivira Cir.rtata Lopcs e os uletrles uur lar lpot i;urresporroencia). prornoverruo a Uo{a oe expericnuias de vtua,

atraves da partilhz de valores e momentos lazer F_ de facfc f.rndamental promover s 61;lriilha cle conhecimenlls entre

seniores e restaRte comuntdade, tomentando oeste m000, por vra oos prolectos tntergeraoonals, urna dmamrca que ieva a

cdul:;rl iarn!rnir3ria 'lejrr"cs I pclspcrtiva Ctr-lpe: rer3ti\.,arnn.ic I eglc atnfcitr -E dcst:,n10,?ai3f pf,.ni!^f,nro

gerada pelas dlnemlcas comunltanas, que se deve entender a desrgnada educaqao comunttana, normalmente promovrda pela

',ir ,{.< ;1if67,1616. nrrtilhl6 ,-ln q thnrl,q h-rr+ith^c .;i1 .,;,.,6r,11;c l.ll.+,thlc ,ia ^y^n.:,in,.;1c ^ 
n^r i,n-,i,; s;; s..!iui;iLJ;rll ;;;;;uJ -; J;u;:_jJ.;jj: i::::cl: ev,,\!i,y.q:. rj,,,i.,ali; .jL -,.r_.,_,.-,_v v re: .,,.::n;untc,Jc platlccs

enraizadas que transmitem e prolectam valores. saberes e habilidades' {Lopes 200g;408)
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vlrExcn: c.A.T.L.

Euquloaeueuro rr0arco

3 la:e; 6 ;ii fencr;en; soc;al Ce leccnhecida rmpoitincta na socieiiade mcderna na qual, apesai-de tuCc, se vive

em funqao do trabalho lornando-se dificil saber o que fazer com o tempo que resta, o cJominado "tempo livre" em

iieterminados grupos etarios iionieadanienie nas crianqas e nas pessoas idosas. E nesia linha que surgem as instttillEoes

p(tblicas e privacas. is quais cadavez mais cnangas sao confiadas para ocuparem o iempc extracurricular uma vez que a

farniiia percieu a capacioade ou a disponibilidade para apoiar a ocupagao desse tempo.

f)esta forma segrtndo a Direcio Gerai da Acio Social {1998} ccnside!'am-se cenlro de AtividarJes rJe Temoos

Ltvres (C.A.T.L) todas as tnstitutgdes com suporte Jurrdrco em entidades pubhcas ou prrvadas. com ou sem trns lucralvos que

se destinarn a proporcionar atividades de lazer a criangas a partrr dos 6 anos e aos jovens ate aos 30 anos, de ambos os

sexos, nos penodos dtspontvets das responMhtltdades escolares e ,le trabaiho"

E!g!]!g-Alyq
Criangas a pafir dos 6 anos e aos jovens atd aos 10i12 anos, cle anrbos 0s sexos, nos periodos disponiveis das

responsabrlidades escoiares e de trabalho,

Qa$]]Iu$Aq qaE-eupj

Norne [ 
-------Tr]nq6esI

$ara Lrmi --- -__-+- -- -DiritoraTecmGJcooroenaoora ooATf - -
I

4
I

-1 -
' 1 r Luoar,avaletit- - ._-

] 1 r Olga Crishna Mota Campos Freitas

Animadora Sociocuitural

1

-.1
Balbina 0liveira

- 
Maria rernanJa Almeida

Coeinheira

AjuOante Oe Cotrnh;

Oe.,eruo GERAT-

o Proporcionar As crianqas um crescimento e desenvolvimento harrnonioso e equilibr.ado,

OBJ€TIVOS ESPECiFICOS

o Proporctonar condlqdes que contrtbuam para o desenvolvimento pessoal e integral das crranqas.

' Deserivoiver espiriic.r criiico de rniciaiiva, cerS;acidacie criirca, sentico ce req;onsai;iiioaoe e de organizagAo,

24
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Eslmuiar exper€ngas culturats e recreatrvas, aprovertando as relagoes tamrlialescoiaicomunidade \
n*^,-_-".-:_,.- 1'- --_.. r^.,.^,-.-. -.^^.t....a-... !.. rrr, jr, A ,-1r.,..^:,!-.,!t_l ,.1;,1 1"1q 1r,{1,'{A56 + tnfl,+clar ,,,-.r.-,r,i,-.nn.. .vt/v,v,v,tu. ;w; lv!t,,t vv,!\r.yvJ; e vuvvwvi,!i JGj Jen. nyriJutjj - ;;iiU;;blC; iUl,.i;;U;i,i;;.

Akavds da oarttcipacao cla vida em qrupo, Dermitir a cada crianca a sua o0ortunidade de inseroao na sociedadel

Garantir 0 amt)iente fisico adequado, proparcionando as condiE6es para o desenvoivimento das atrvrdacjes, num clima

calmo, agraddvel e acolhedor

l{ne rprne

Em periodo letrvo o ATL funcrona das 7 30h as 9 00h e das 14;00h as 19 30h Em perrodo nao tehvg funcona

ininterruptamente, das 7 30h As 19:00h

PROPOSTAS 2022

PRAJECTO EDUC'ARTE

ATIvIoEoE: A.NIM.ARTE

0e.JErvos

e Realtzar alvidades de representaqSo e expressSo artistica atraves da utilizag5o de diversas tecnicas;

Pai't;cipar e d*sfii.;lar de ;'epi.eser:ta96es dr.arrr6iicas siri rples,

Conhecer, manusear e valorizar alguns suportes tecnoloqicos,

Cuidar e manusear corretamente os materiais de apoio a expressao piastica,

Vivenciar mornentos festivos carateristicos de cada epoca.

Partlctpar atvamente em momentos culinarios, debatendo estrategras e metodos para uma alrmentageo cada vez

,ii<)t;5c1--r,",.

AlrupaoEs

o Atividades de Expressao plastica (colagem moclelagem, pintura. recorte. etc )

. Atividades de Culrnaria (Brincando com 0s sabores),

Cinema na Escola,

Festas tematicas (ensaios/preparagio de cen6rioslpreparagao de vestuano)

Arrvronoe: JOG'ARTE

OB_JgTr@s

r Utilizar as pr6prias potenciafidades motoras coordenantJo e controiando, cada vez com maror raprdezpre,sao

gestcs e mcvimentos;

r Trabalhar o esplrlto de equlpa, tendo sempre como alrcerces a colaboraQao, a compreensdo e um obJettvo contunl.

: Rc;l;;.:i;ti ,,;J;Cls dc c^p;.::sa:; :cp;.escni;;a; :;ll; gcsi_s c:.r;:,;l:-,clti::;lp:ra;s

' Aumentar o qosto por descobrir e realizar novas ootencialidades osicomotoras:

r coordenar e controlar a$ posrgoes do corpo nas atividades de logo e movimento;

. Despertar o interesse e iniciativa por parilcipar em ativiciades coletivas.

Q-l.r*^,./):r,
. n .l

a

a

a

a

a
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ATIVIOAOES

.rs :tiviCaCes e d*sen'';o!ver neste ltelirO b::eiarn s* sn jcgcs tr:dicionai: e jrgos Ce rr,;inentc

ArrvronoeiPRo.lETo: APOi0 A0 ESIuD0

0 Apoio ao Estudo do 10 Ciclo funciona em hordrios pos-letivos e visa promover 0 sucesso na cbtenc?o de

meihotes iscuiiados nos aiunos. havendo unt iraualho cot-riii^iiro e pedagugicartfite Derii estluiuio.j;. Assir, sen,l;, ; Al; Je

Estudo foi proietada para a realizaqao de kabalhos de casa, apoio ao eshrdo, esclarecimento de dUvidas e reaiizaqdo de

ruai;aiiiUs vlLoidres. i H1;oii:, au Esi,.irjo assuiiie uiI C0tiiprOijilSS0, 1i,j )eriiroo 0v C0rrcspoijriei js iiecessi\,iciries c

exneclalivas dos alunos e respetivos Encarrecados de EdrrcacAo

Oe*rvos

r Consoltrlar as aprendlzagens efetuadas nas areas cuniculares, atraves da realzaqSo de exercicios praticos de

r-':- --i^r t.^;,.- {^. --.hr,-;.-pn,-.. e ^^^1c,.;.1.^c acrr ,.lrn,^,cup,,vuyr.v, J!,.,v Jvv _w.,.'Jv.,.,si,.v; g _v,..yijJ_l 
=i.J;jJU;.

e Exercitar as suas competencias no dominio das linquaqens basicas - leitura/ escrita e matemAtica:

r Desenvoiver metodos e habtlos de esludo aulonomo e responsavel. como recurso a esltaleglas diversi{rcadas e

personalizadas;

' Apolo aos alunos com mals drfrculdades atrav6s da reahzagSo de trabaihos adequados a superagio das mesmas.

ATMDADES

RealizaqSo dos trabalhos de casa,

Expressao e esclarecimentos de duvidas e dificulcjades:

ReaiizaqSo de exercicios de consoiidagdo e aplrcagdo dos conhecrmentos;

Preparaqao das fichas de avaliaEio,

Cnagio e cumprimento de regras na Sala de Esludo;

Organizagao do local rJe estudo;

Organizaqio dos cademos diarios,

Consulla do dicionArio,

Treino da leitura e interprelatao d0 text0.

ACTIVIDADSPROJETO: ATLIER DE EXPRESSAO DRAMATrcA

A expressSo e comunicaqao atraves do proprio corpo a que chamamos jogo simbolico ou expressio dramatica, e

uma acttvidade espontinea que tera lugar na vaiencla de CATL em interacgso com os oiitros e apoiada pelos recursos

existentes Materiais que oferecem diferentes possibilidades de "fazer de conta", permitinrio a crianEa recrearem expenencias

da vida quotrdlana, situag6es imagrn6rias e utilizar os objectos livremenle, atribuindo-ihes significados multrplos.

Q^\^*
)1u.,
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A expressdo oramattca e uma excelente ierramenta para o desenvorumento das crianqas. a nivei da lrnguagem, da

evpiei::l d:3 emi;i4e e rsagoes, da taparidade !meg!nati,.t? e r!'iatl,/a, da afetivrdaCe e das conrpet$qii3s -cpqi3i5

VALE*C IAE: Hllll-LAR E CEHTRO DE DIA E SERVEO DE APOIO DOH|C|LIARp zAZ2

EHeuaoReueHro TEORtco

" Os ldoso-q que considenm a velhice um fenomeno natural rlao sentrdo a vicla saa mais felizes e implicam-se mars no seu

i//u,u u tur.,uuauv RYcuttitvveiit cllr.)r dsjreru! pus/{tyus \.,.j e ctil.viludtlt tr etttyiltt,.-lttrii.\.) wetids trd,,l€igcriJ iutttiltuirdu
das rcsoon'qahilitladcs e do trahalho atsincia rle r.omnefiqlo abcrlra rlc esoiilo entrc nrttrnql f.omnltcsn ntenos a ttida

aprccam4la mais e temem rlenos a mone. Utiitzam as suas expenencas passadas para as pafiiihar cont os outros ou para

recorrer a elas quando necess6nb. " (Fernandes, Purificagao 2000. A depressio no idoso. Coimbra:euarteto)

! ^?s1: r:rld:;l:e:'.rr3e:sls p!;rc de lli','rdcJes iirlesr:da r3 ?,:;p:i;ai jr;r:: jl:;ls:iei d;s t:es ,,ale^cj:: i::r:: r:;r

centro de dia e serviqo de apoio domiciliario) e da emergencia de dar resposta aos problemas, necessidades, expectativas e

vontades das pessoas idosas no seu quotidrano,

ESia iiil.cl veiry6l; iiiipieiiieiiia-se dlia,les,je iiiiia iiiveisida.je de ativi,ja,jes nc iii;biio,1a aninragao socioct,iti,i-ai. A ieaiizagiio

das mesmas tenta ineutir as oessoas idosas uma estimxl3656 e motivacao para a manutengao de uma atitude relacional de

uma aprendtzagem permanente, um rncenttvo a partrcrpaqSo, a criagao de unra tmagern posrtiva e a acertagdo de um novo

papel na sociedade

Pretendernos atraves desle piano prorncver a auto estirna dos utentes, desenvolvendo a sua ailtoncmia, a reallzagao pesscal

e compreensao, atrav6s da parncrpagSo na vida comuniteria e da rntegrageo na sociedade, contribuindo desta forma para o

desenvolvimento de atrtudes capazes de proporcionar um maror orazer na vida diaria Para al6r.n de melhorar a vida

quotidiana de cada utenie. este projeto visa fomentar as relagoes interpessoais, A proimidade da velhice nao traduz

duramente qualquer faculdade nc individuo ao ponto de o rmpedir de ccntinuar ativc e utii ao grllpo soctal que perience E

necessario contribuir pa-a a "prevenqda da perda de autonomia e intentepend€ncia. que se apresentam como uma das
principais causas da degradagdo da qualidade de vida do rdoso. '(pinto. 2001:12g)

DescnrcAo oRs VelExcras

VeuEucn. MINI.LAR DE IDoSoS
Publicodvo

lsequndo a Direc6o Gerar de AcEo sociar (19g6) o centro de Dia 6,,uma

Pessoas de rdade superior a 65 anos
(excecionalmente com idade inferior.

mediante necessidades averiguadas), cuja
situaqaolprobiema nao lhes permita

permanecer no seu meio habitual de vida

Capacidade: 20 utentes.

Pessoas idosas e/ou deoenclentes que oor
sr so. nao eslejam capazes de desenvolver

as atividades basicas do dia-a-dia e se

resposla socia.l desenvolvida em equipamento. que consrsfe na prestagao de
t, tm c.onittnto de seruicos oue crsntrihuem Dara a mantlencdo rlos rrlo.sos no seu

Segundo o Despacho Normativo no 12lgg, consrdera-se lar para idosos',0
estabelecimento em que sejam desenvolvidas atividades de apoio social a
pessoas idosas atravbs do alojamento coietivo. de uttiizaqao temporaria ou
permanente, fornecimento de alimentaqao, cuidados de saide, higiene e

i confofto, fomentando o canvivio e propictado a animaEao soclal e a oiupagao
I dos tempos llyres dos utentes".
, VALENCIA CEIITno DE DIA

I meio sociofamitial' encontrem a residir nas deS
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Centro de Dia da CfuISE organiza-se como um servigo autdnomo, integrado
numa estrutura do Mrnr-Lar Assegura entre outros servigos, as refeigoes, o
conviviciocupagdo, os cuidados de higiene e o tratament0 de roupas.

Segundo a DirecqaeGeral de 496o Socral, o Serviqo cie Apoio Domrcrliano

iS.A.D ) € uiiia r'€stosla s,lcla,' g'ic ;oi;s;sie ;;a piesfa;ao ;re ;;i;,aoL;
iridividualizdos e personaiizaoos no damiciito, a ttidivitiuos e familias qttaiida.
pui ili1iifi 0e ooerliA deftciiiivia ou aditO tiiiltedtfi]etitu, rijO pOSSaii, ciSSdgurEr

lemporbrta ou pemanenlemenle. a salrsfaE6o das suas necessldades bas,c6s
eiou as aitv|ciacies cia vtcia ciiaria'.

tsu resposta e constoeraoa por mutias pessoas ern situaqio de dependOnoa
elou isoiamento conro uma forrna de continuarem rnseridas no seu meio habituai

1 de vroa, rodeadas dos seus afetos e pertences. com possrbiiioade de novos
i relacionamentos

Imiliio, Campos, Louredo, Gondomar,

Briteiros S Estev6o, Donim e Souto Santa
i.,l e rr r

, Capacidade: 12 utentes
t-

I

, Pessoas idosas eiou dependentes qrle por

r S, rw, ;'6v tslclo;, J<.ipo-ui..lC.lusu;;,;l"i;

, as at,rrdacJes bas,cas JO ira-i-rira e S€
.. -,.- J.,

I erruurrrttsrlrd,C5trlti irdJ liggtruud rlC o.

, Emiliao, Campos, Louredo, Goncjomar,

i Brrierros S. Estev6o, Donrm, Souto e Santa

i Maria

I

j Capacidade: 20 utentes
i

i
t -.- ._. .-_ _, . - ,_-

Oa.,rrtvos

Mini-lar

Cenko de lJia

Assegurar as condigOes de
bem-estar fisico e psrquiccl

dos utentes,

i

Asseorrrar as condicdes de i

1*'*::1"]1*::_ i

Prestar cudados
iriciiviouairzaocs e

personalizados no domicilio
a indivtouos e tamlltas
quando, por motivo de

doenqa. delrcrencra ou outro
impedimento, n6o possam
assegurat temporana ou

permanentemente, a

satisfaqao das
necessidades bSsicas e/ou

SA.D

farniiias

Assegurar aos individuos serviqos que permitam a satisfageo de
necessidades bAsicas e atividades da vida diaria

Prestar cuidados de ordem fisica e apoio psicossocial aos utentes.
de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar.

Fomento das relaqoes interpessoais ao nivel dos idosos e crestes
com outros grupos elarios a fim de evitar o isolamento

Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestaqao de cuidados de
saude.

. Ccoperar com as familias na viv6ncia dos idosos
r Prestar :os tdcsos cuidadcs de que carecem

0ferecer aos idosos unt espaq0 de vicja socialmente organiza,Ja e
:.1:,,1 ..J. \.-. -. -.^ t-{^. .\:. "1. .,.-d{^ 

^^,,r "cuqPLc(,d di.)i/so rueucJ. i,eio \iug y'U):)aiii r|jff je ,L/ri,\rv vU: ,. (:

sua personalidade e a sua relacio soc;al
Prestagao ue seivrgos que sausiegunt tiueeslioadeb i:asicas,

. Presla$ao de apoio psimssociai:
. Fofi]erlto das relaqoes inlerpessoas ao ntvel dos toosos e oestes

qonLqv[qq grup,o! i!?lg!, a fim de evitar o rsotamento
r Contribuir pira a mernora o-a quifrOaOJG vrOiOos rnOrviouos e

das familias,
o Garantir a prestac5o de cuidados de ordem fisica e apoio

psicossocial aos utentes e familias de modo a contribuir oara o
seu equtlihrio e bem-estar:

r Anoiar ns indir,ridlpq e familias na satisfar:Ao das necessir"lades e
atividades da vida diaria:

r Col:bcrar e,icu ssscg'_1.:r 0 jcessf I prest:;:c Ce cujdedcs de
sairCe,

r Criar cor-idir;oes que permitarri preservai.e iricentivar as reiaEoes
inter-familiares;

; Valencia _ -]_ * _Oggluo_$Jal _ tivos

Contribuir para a melhorra da quaiidade cie vida rlos individuos e

28

I I as ativrdades da vida di6ria i r Coniribuir para retardar ou evitar a institucionalizagao. 
i

I . Prevenrr situaqoes de depentJ0ncra e promover a autonomia, 
i

f -- . -: f -
9Cn y ivv JC Tri- v.rv
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Mrxr-Lln DE lDosos:

A nnrnn,'{r' 11,{in;.t 1r.'lp i,-Jncrc o rnmn,rcl,r n.rr 1"! r'fontpc e;^ ^- c.rr mr,nrir,-lsn6n,-16.n{4c irr? rc rr*i,,i,--r-,,-.lnc ,le ,,idrJ Jtul-v uw .r,,rr. Eii' .JL 'uwnv! ! vr,,ipso:w yv: - i u(v,..er gLr!,.-I.,.aJ Fd.; rc qv.'..v(reuv

di6ria, com idades entre os 79 e g5 anos que residiam na freguesra de Santo Emrll&o e areas limilrofes

CrnrRo DE DrA:

O girl-,.; du Ceiriio dE Dra e atrrdiine[ie iuiliadir pd 'J utelics. Siu idosos ieidl;vaiiteriit airioiioaitus. tr,ilt idddcs eiiire us 05

e 85 anos. Akralmente tcdos arrresentam troa ,'ede de apoio familiar e de yizinhanca Resiclem na sua maioria com os filhos

eiou ouros famiiiares.

Srnvrgo Dr Aporo DoMtcrLtARto:

0 gnlpo rle apoio domitiliaric p ci-mpc,sto p6r 1fl 11fpnt6.c Os -cenriqos 6restad6s cio a hioipne pesscal, alimEn!3qfr6 e hioiene

habttactonal. Sdo utentes dependentes, quer fisrco quer psrcologrcamente s6o rdosos pertencentes aos concetnos da povoa

de Lanhcsc e Gutrnaries. t3 sue morore. a lreguesie de Santo Emrlrio : fi4uesias ljmrlrofes.

l^rttcrr.rrrnin na Enrlnavvrrga rr ulYAv 9A Luuirh

i Equpa i Furqio que &sempenha

Caria Amorm Auxiliar Ce cuidados ao idosc '12" ano

j nrla Patria 'v'eiuw 
I

Auxiiiar de cuidados ao idoso

Clarrdia Alves 1-__- --AutiiGide curdados ao rdostt _________ j__-_
r Claudra Fernandes I,l

Auxiliar de cuidados ao idoso

^, 
t'^_f-- J^J_-,_-.-.1-,-,ulri;iir uL uur-ciu;Ji J;;;aS;

Aiixiliar de cuidadoq ao idoso

i

12u ano 1

tL dttu

1 20 ano
I

I

I

Q0;nn l

I

I

I

--"1t L ditw

9o ano

i Adriana Gongalves 1 nuxitiaiOeiurOaOos ao rOoso 1 2o ano

[ -.;;i;r"l-;^
6oanoI

I ;l
i g"ano 

i
I uan€la Antoflm i Auxtttar 0e cuoaoos ao tdoso
i-;;;r.-y* - -f'-----:- ^-;; 4 *.,;a^i*-^:;,tt^-----f----*---*=-.-=' -=- --], qJsri ud ,!i!u,c :,.lxill:jl rll,t alilal:Ia.i :-la ta!.-j.:r 11o tnr, 1'\'^'''J !r' *u 'riUvi iie '*Ji-:li

:I Vanessa Soares i 
'--- 

nuxliiii G cuidtdo;ao rooso 
--- 

- i -rl%no -. I
l,r,^,fiar Oe curOaOos a,-, C;so 

- 
- +---- 

Uo ano -- - ]
I

Andreia Macieira i Auxiliar de cuidados ao idoso I 
- 

12o aro

Ma(a Silva

 -- n-r^ n^--:-- i
nl ld nlld r- HlCll d r

I I i 14 diiu
l-'--- ---- ,. ts----_--i Ana lsabel Sousa i nuxitiar de curOaOoiio iooso 

-- - i 
.- 

9o ano

Cristina Salgado 
i
I

Olga Freitas 
I

Enfermeira

Administraqao

I icpnniah rra

Balbina Martins Apoio Gerai l0 ^-^I dt ttl

29

[.icenciah rra

ar*
,1^----/- \ ,,.

,.,/,

Sara Lirna Drretora T6cnica

I .lttvenal ily'4rqrrps I

li
Chefe de Servigos

I

1 Ana Mana Siiva Auxrlrar de cutdados aO tdoso

Auxiliar de cuidados ao idoso

Aurora ConcerqAo Freitas

1 2o ano

9o ano

1 2o ano
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I Balbrna Oliveira I Cozinheira, sutwil rs vI yLI s i Vuall il ItrI AIrt---......-i.
] Fernanda Noqueira i Cozinherra

I

l
i

4o ano

4d ano -__l

l

I

I

i

_l

PROPOSTAS 2022

MrHr'Lan

A funcionar Cesde 2006, o Minr-Lar da Comissao de ltlelhoramentos de Santc EmiiiAc vrsa responder is necessidades clas

pessoas idosas elou dependentes que necessitem de cuidados 24horas Neste sentrdo. o Minr-Lar propoe-se dar contrnutdade

ds seguintes atividades de rotina diAria aos seus clientes:

. Fornecimento de refeigoes e acompanhamento das mesmas;

r Cuidados de higiene e conforto pessoal,

r Tratamento de roupa:

. Acompanhanrento ao exterior. desde que a situagao famiilarieconomica assim o lustrfique;

e rNiao DE Cril

Tantbdm criado em 2006 iuntamenle com o Minr-Lar, o Centro de Dia continuara a respopder ds necessirlarles rlos seus

utentes procurando que a quahdade seja a palavra de ordem

Dcsie nio,jc, o Cenii'o de Dia axegurara, entre oi.itros, a prestagfu dos seguintes serviqos

r Fornecimento de refeicdes e acomoanhamento das mesmas:

r Curdados de higiene e conforto pessoai;

r Tratamento de roupa ide uso pessoal do utente);

o Transporte (de e para o Centro de Dia),

' Auu'iirija;liiai;:crils au, eai.eiiur, ije:de quy a siiuaqau laiiriiiaiie,,otiuiiiica assiiii " 
j"siifiqr,u;

Se nvrgo DE Apoto DoritcrLtARlo

Para o ano de 2019 pretende-se continuar a orienlar o trabalho deste SAD tendo em eonla que o exercicio de uma ativrclacle

ilesta naiureza Oeve ser ploporcr0na0ot ue condrqous 0e Dern-esiat. 0e uma vrvencra sauoaver no seu mero amDrenle e
{aniliar e da prom6q5,1 rla participafao na 'rida socral cios serrs utentes

Deste modo. o SA0 contrnuara a coninbuir para a meihoria da qualtdade de vrda dos seus utentes e familias, para a

prevengao de situaq6es de depend6ncia e para a promogao da sua autonomia, de forma a i.etardar ou evitar a sua

tnstiiucronaiizagdo. A organrzaqSo de ativrdades de anrmaqdo e convivro contrnuara a contrrbuu para o favoreomento do
l^-,a'" 

^l','1..-.'1+-. r4.-.1-l ,-!l:l:c ..rant,-.^ --.^+..r;-^.{.- -.: 
^{-;+^.- 

.t-. -{;.f,^-.n -{F -\,\trit;{^.1. .{^.i_-.{_r:n+c .rm rnlr-ia r^vr'uLrrivr?rrur,ru !UJJUJT uc-rrlJ \'!U,,i-r _.j :Li .iij.jiiuw ul. UrUirvU u:Ji .i_i;uLU uL,,.L,u,)juuuv. Julr,y,,uuu,,,v,,!e !,,:u.qyu! u_

exterior, quando as situaQoes a isso conduzem Estas atividades ter6o como principal obietivo dimrnuir o isolamento e a
solidao que muitas vezes envolve estes uientes.
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AIIVIDADES: r

Qelati'.ramente as atividades socioculturais o lr4ini-Lar e o Centro de Dia realizarAo ainda as segurntes atrvidades

Animaqio fisica ou motora {ginAstica, danga, caminhadas, mokicidade fina e grossa):

Animagdo cognttiva ou menial gogcs de atenq6o, rnemoria, linguagem, compreensio);

Animaqao atraves da expressao plastica (pintura. desenho. bordados).

Anrmagao araves da expresseo e oa comunicaqao (ieatto. musica, expressao dramatica):

.4nina6to promotora do Cesenvolvimento pessoal e social (autoconhecimento historias de vide, drnirmrce Ce

qrupos),

Cwrpef*nclas

a manutengi.c das
culturais da nossa

Confeqao do Bolo-Rei
convivio intergeracional

Dia6-OsRas

Rastrao de Saude

Dia dos Namorados/Amizade

Ativrdades 
i
I

I- -r--i
Promover

tradigoes

regiao,

Lanche

Janeiro

Fevereiro

Promoq3o e sensibilizaqSo dos
utentes pata a saude, L:otit

profissronais da area, (Farmacia
Matos Vieira).

Rash eios ' (Hipertensao Ar terial,
Diabetes, Peso)

Promcver o afeto enrre toUos os j

uterrtes. ;

Elaborar uma lembranga para
entregarem uns aos oulros

Margo

Camaval

DinAmrca de Grupo * Preparagao
de mascaras e ilustrag0es
alusivas ao Carnaval Promoqio
de um pequeno desfile,
juntarnenle com as cnanEas da
instituigSo

Dia Mundialda Arvore

l--'/rstta do Sr Padre vaos foosos t -
I ln^rrcnnrrorclr/nnnfocca. ] o,.r,^^, ^^ ^i^^^a^ ^ .^r
I', (paraconversar/confessar
i a,,^- ^-^:* ^ i^^^i^-\

Praticar as crengas e religiOes
i orrem assirn o cleseiari I

_. --,L,
j i T.^h^lL^- ^:-.^--^---:---rr-rTrabalhar a intergeracionalidade

entre a populaq.io alvo

Re,,,rver as tradigces p;sca!s

Sensibilizagao dos ;dosos para 
i

questdes relacionadas com o i plantagdo de uma arvore no jardim
ambrente I

Destile e Batle de Carnayal

Visita do Sr Padre a instituigAo

fu{esa da Plrscoa (Lanche par.tilhado)

i

I

--1
I

i

l

I

Abril
llesa da Piscoa

3L

Dia do Pai
Mostrar a rmportancta do Pa na

nossa vida
ConskuEdo de uma lembranga para

entregar a todos os pais

Ptano de Atividades
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Visita da Cruz Pascal Reviver as tradrgoes pascais
Cruz Pascai

R:ctroin Q:r,1a :

Promocao e sensibiliza.;ac
utentes para a saude
profissionais da
(Fann6cia Matos Vieira)

Ii Relembrar a rmpcrtincia Ca

. Liberdade

dos I

l^
ccm , Rastreics lHrpertensac Aienai
area Diabetes Peso)

I

, V's,tal,zaqac dc frlme Capities Ce 
;A L;I: qu'll

i

t..
I
l

ivlalu

L ,-1. ^vul ir ru

r i ulente com o Seu meio i ,,,^,,^ aa c^-,,,a-;^ r^ ^ ii i -* -;;;:^:^;..'"." 1 Visita ao Saniuario do Sameiro ii : habttacronal r ";:::_ -^1.'l':l': 
-":

i i Dtlundrr momentos ludicos fora ' Tomar cafe na esplanada 
i! , darnstituiqao L

i ] Permitrr momentos de lazer fora i - 
I

Dia da Liberdade

I

: Moslrar a rmportencia das nraes Constr,rqao de umo ter.nbranqi pai
I n! nnaea \/i/i. i 

^.t'...'a. ^ r^i-.^ ^^ *:^^ I

i Dia lnternacional da Fanrilia j promover a r-etaq-o utente -
entr-oqar a tcdas as maes

--T- -

Familia - instituiqEo
i Realizagao de uma lembranga alusiva i

Familia - rnstituqAo
i Lanche com utentes e farniiiares na 1

ortalecer as relaQoes familiares instituicao

i Passeio ao Sameiro i I

I Passeio S. Bentrnho das Peras : da institurgio: 
I
I

i I Conhecer locars com I Passeio de visita ao Mosteiro, com i

I determinado relevo no meio fisico I

I

almoqo em parque local. 
I

I

. Proqgyqla inteqraEdo sooat , 
Ii Promover 

"-r",*Fra 
trarli"rio" r 'Almm^ 

.^..,i,,;^-c...{;^i-,.l-. - iPromover e manter as tradieoes Almoqo convivio-SardinhadaI I i atusivas a 6ooca I nrraial Minhoto ii-' --- -" -i -r- - Ani;ers4'o d; ffiUue&- l-eiomoGio lqrvlvi;;6 toaou l: B.d;dfi*j;a-----
. Passeie ae g f,qnllnho q i p"_rmlti!.rncmen t!a7.._r fc,ra -r

Nossa Senhora da Abadia da insfih.iigSo; i

Contactar com a Natureza l
lrisila aos Mosteiros;
Almoqo - piquenique

i

I

-"--.,]
Promover a in socia!, i

Q Perrlr, Reyiver as tr.adrg0es culturais e
r

Realizar uma Eucaristia na lnstituigio. i

Fcsia de s. Eenio ir Revrver as tradrg6es cullurats e : Visiia ao mostciro.dc S Bento (Sanlc 
;i ;il;;;; -- - - " " i Emriiao)e aos Andores da Fesra 
i

,lulh.: , piauioiiu e reii>ii;iiieagau ij,s
i utefltes para a saude. coitl
j pruiissii;riais ija area. (farriiacra

i Matos Vierra)

Rastreios - (Hipertensao Arterrai.
Diat,eies, Fesu).

Ce;isibiliza; pLiiz er inipiri'iai:c;a
dos avos na nossa sociedade;

Pronrover as relaqOes entre
utentes e funcronarios

I

' .-l--- -;- ,:;.-I i proporciurrar irrontenlos iudicos e ; -- --- -l
i ,,Surau Cultural,, i de iriteracq6o enfe loda a I -j j oonrrlacAo e .a instrfrrinin I Festa com varias actuagoes musicais

Lanche partilhado e constru$o de
lembranqa alusiva ao dia

t-

Dia Mundral cios Avos

32

Agosto

i 1 populagao e a instituiqao | { vrtd uurrr vdrras autuaqoes muslcals. 
i

L--- --l - 
---r

Dia da Mae

Festa da Famifia/lnstiturEao 
i

Fortaiecer as farniliares

i
t

I



.v- lq\*-,_\ _1)_
-- -*- i nar a conrrecer;litbaiho -1- - =-- -- -- \ - -*----*l

desenvolvrdo por cada valencra 
I

Desenvolveroconhecimentodo I ,,., .^ . -,Praia Fluvial

Passeio Nossa Senhora do

AIivio

" "" "" 
--':,.: 

"" I Visita a Praia Fluvia dc ,/errni
utente sobre a sua regilo , I rvrrv u

T peiinttli momentos oe tazer iora ii da instituiqao: 
I

Contactar com a Nahrreza e com I

' locais diferentes I

I

I

Setembro

Dra lntermcomi dt Ar--l-- P;;il[ra de hrsldrias c.m ,Js rna,s f
i ^^r.^ r^r^^ ^^ ,,r-.^r^^ I Ienlre todos os uientes.

Consiruqio Ce uma lembranEa alLisivaI Promover a interoeracionalidade I

; Hastreio saude :

Visita e lanche ao parque de Nossa 
I

Senhora do A,livio I

I

ao dia
_!

I

0utubro Promoqac e sensrbriizagic Cosl'
iltentes para a saude. com

, profissionais da area (Farmacia

; Matos Vierra)
l

Rastreios (Hipei'tensao

Diabetes, Peso)

I

.I
ht ltjr tdr I,i

I

I

I

Novembro

Dezembro

Halloween Criar momentos de diversao I Decorar.o espaEo al v l
S. Martrnho

entre tooos os partiqFntes i prepalias do.cuias ;;iiav;s;Ls 
i

Pi'oporcionar rnonentos de kzer
entre todos os utentes;

Magusto da instituigao

Prornover a ir 'acionaiidade

Dra Mundiaida Diabetes i PromoveraSaudee I pai@
i prevenir/mininrizar os efeitos da I Oa imporrancia de uma alimentagAo

(dia a defrnir) Promover momentos ludrcos para

Atmoqo oe tGlaiid,ii oenniil

Dia 24 e 25 - Cera de Natat

utentes - iamlira_- instttuigao. ;

Reviver as tradiqoes Natalicias, i

todos os utentes,

Eskeitar os lagos da relagao

Promover mornenlos ludicos para

todos os utentes:
Estrertar os lagos da relaqio
utentes - familia * lnstituiqSo

Reviver as tradiqOes Natalicras,
Promover momentos l0dicos nara

todos os utentes:

Estrertar os lagos da relagao

Festa de Natai par"a todos os utentes e
Familiares

Aimoqo de Natai enlre os utentes das
Valdncias de Lar SAD e Centro de

utd.

Ceia e airiieigu ciy i,iaial iiipici; r.la

regiao).

I

glg!1gq - fam ilia - lnstituiqEo
AnimagSo ludica (festas passeios rabulas, jogos de tabuleiro)

Nota: A este Plano anuai acrescem arnda as acttvrdades que sao realtzadas com outras instituiqOes, nomeadamente a
Cdmara Municipal da PVL E ainda, a comemoragao dos anrversarios de todos os utentes inlegrados nas val6ncias da
terceira idade, com decoraqio do espaqo e elaboraEdo de prenda de aniversario

Para al6rn das atividades descritas em cima a CMSE propde-se ainda a realizar com os seus utentes das valencias de Mini-

Lar, Centro de Dta e ServiEo de Apoio DomicrirArio as atividades pontuais, abaixo rnencronadas.
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Arrvroarlr: AT i V I D AD E CESPORII yA

O envelhecimento 6 um processc drndmrco e progressivo, nc qual ocorrem tnumeros declinios fisiologicos. iunqonars e

psicologicos que to;'nani o organismo mais vulneravel a problemas rJe saLide e a limitaEOes da fr:ngio calacenlo em riscc a

qualtdade de vida do doso. Neste sentido a atrvidade lisica surge como resposta ao retardamento de noyas doenqas e./ou

outras dependencias fisicas que surgem com o processo de enveihecimenio A atividade fisica na C[,,ISE surge como

resposta a esta tentativa de prevenir novas sifuagoes de depend6ncia fisica A atividade fisica sera lecronada 2 vezes por

semana com duraqio de 60 minuios Esta ativrdade e proporcionada aos irJosos em Lar e Centrc de Dia da Cli.iSE

OsJErrvo GrRAL

Melhorar a oualidade de vida Cos utentes,

Oe.Jrrruos Especircos

r Adquinr voluntariamente a pratica de exercitar o corpo;

r lv{e{horar as capaadades fisicas e motoras como: forqa, flexibilidade, coordenagao, agilidade, equiiibrio, tempo

de reagSo e de movimento,

o Aumentar a aptidao cardiovascular,

. Diminuir os fatores de risco atribuiveis ao desuso e ao enrrelheeimento.

ATIVIDADE SEME/R O BACC!A SEN/OR

A mooairda0e de Boccia e (re)conhecida peias conquistas e resuitaoos 0e oestaque 0e atietas com paraiisia cereorai e outras

deficienci.?s nltor'3s ssvef?9 grn prcr.ias,,le inbito:lter.nacional ilcluindo Jogos Far.:!irpicos De tzcl.t,temc_q.:ssi:tido, nls
ultimos anos a uma grande adesSo da sua pratica regular atraves de outras populaqoes-alvo. nomeadamente em idade

s6nior e de pessoas com oulras limitagoes ou deficiencias.

OBJETIVO GERAL

F'^nnlrar : anlirri'{crla rloener}irre namn olamonin {r rnrilmpntci r r rm on\r6lhonim6nf^ a.li\r^ inrionanrionlomonio rJ:c

lrmttaqoes hstcas de cada um.

nR ttrTt1/nq rqpcnictnne.

' ivltrlltutdt a ruilLtuilduudlic iilljiuid.
. 6,,a^-i-. - -,,r^n^-;- f;c;.a

. Prevenq6o oe doenqas.

. .a.urnentar a qua!iCade .ic viC:

. Proporclonar um envelhectmento aclv0 e Sadto:

. n--.-.^.,-. - ^^^:_ti_-^i^ -. -:,-r-^---:- -^_i_l'- - - ,' '-J -tt

34



\Q-t-
.\,Vt- ,V:-

ATIVIDA0EIPRCJETo: SEBV|9O 0E F0RNEC|HENTo oe ne rrrqOrs

P0eLrco"ll-vo

Este servigo 6 direcionado a crianqas e jovens dc Jardim de lnfancia e 1o Ciclo, provenientes das freguesias de Santo Emili6o

Campc, Louredo e Viieia.

0e.,Errvo GERAL

Fornecer refeigoes saudaveis e equilibradas as criangas do Jardim de infincia e 10 Ciclo que f-requentam o Centro

Educativo D Eivira cJa CSmara Lopes.

PROPOSTA 2022

Para o ano de 2A21 a CMSE pretencie ccnlinuar a servir refeiqoes, bem como. continuar a confecionar e servir os iancires do

periodo da tarde. De facto. este obietivo passa pelo empenho e cleciicaqao de toclos os colaborar1ores envolvidos prestando

uin sei"YlQo de crescente qualidade e excel6ncia, que so tem sido possivel pelo estreito relacionarnento entre a lpstrtuigao, a

camara Municipal de Povoa de Lanhoso e o Agrupamento de Escolas Gongalo sampaio

contlnuaremos a levar a cabo durante o ano, ccmo forrna de sensifriiizagao de

wori(shops ije serrsibihzaqjrr a pais, pro{essores e outros educadores sobre

eomDortamentos na hora da refeicao e outros oue venham a ser do interesse de

escplar se sentira envolvida na meihoria continua deste servrqo.

alguns te,rnas a prornoqao de di,rersos

as tematicas da alirnentaqao, liigiene,

todos Desta foi"ma toda a comLinidacJe

PARCERIAS

PARCERIA: SIGO - SERVIQO PANA A PROI,OqAO DA IGUALDADE DE GEilERO

Constituiobietodoprotocoloentrea CIvISE ea SlGo aprestaqioa titulograhritoevokrnlario, oacolhirnentotemporarioa

esta i-esposia de cs;'iz social, ncmeadamente o apoio lecnicc e nac iecnicc enquanto se verifique o acoihimenio luridco a

vitrmas de viol6ncia domestica e de genero constitr-rem objetivcs do slGo:

o Prestar atendimento personalizado, apoio, aconselhamento e acompanhamento;

r Asseverar um ser,igo pei'manente que pen'nita oc0rrer e intervir tambem em situagces de emergencia as vitimas de

vrolencia domestica e seu (s,1 /suas (s) descendentes,

I Contribuir para o desenvolvimentc rlas potencialidacjes, autononria pessoal, social, fanrliiar e profissionai das viiimas

e a promoq6o da auto-estima,

o Assegurar o acompanhamento que permita potenciar a vitrnra a criar o seu proleto de vida que se deseja

harmgn1656 e livre de violencia, mobilizando para o efeito 0s recursos adequados existentes na comunidade e das

suas rirsiiiuig,.ies, benl curno ios riem;is seiJrgos e^rsientes iia Oivrsio dos Serviqus Sociais e Saucie eiuu outros

da Autarqrria e/ou externos a esta

Perante este protocolo a cl/sE assume dar os seguintes contributos ao slGo:
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Garantir, no 6mbiio do funcionamento da instituigio a estadia tempor;irra ile ,;itimas para ai encaminhades peio

SIGO, no periodo do ano da sua competdncia:

Garantir a aiimentaqlo i vitima duranle o peiiudo da sua perriiarr0ricra na iristiiuigao

Criar condiqoes de estadia para o {s) /a (s) fitho (s) /a is; que acompanhem a vitima:

Garantir a atimentaqS,r deste (s) la(s),

lncluir o(s)la{s} filho(s)la(s) da vitima nas atividades que estejam a deccner na instituiQao ncmeadamente nas

ATL's ai a funcionar, tendo em conta a idade de cacia umla;

Garanlir c sigilu da esiadia da vitinra na instituigdc, assim como do(s)iais) filho(s)la{s) que consigc esle;am;

Comunicar ao SIGO qualquer informaqao considerada relevante que ocorra duranle a esladia na institrigAo relativa

a vitima e seus acompanhantes.

PnRcEnre: lxsrrrurg0es 0E EHpRE6o/Fonulqao

O apoio a grupos de.lovens consiste num con;unto de medidas que visam apoiar lovens recem lcenciados ou nio licenciados

a procura de emprego elcu formaqao

Estas meordas caratenzam-se como:

r .4.;:i:: Ji'upcs Ce jcvsns en eti';itade ocup:oicrra!, pcr el.erplo, atraves,Je prcgranas pron:cvidcs pelo lnstituto

Portuqu0s da Juventude. e em todas as 6reas com vista a sua realizagao humana fisica e espiritual

' Apoio a jovens orii.irrdos de agoes oe formaqao reaiizadas pelo Centro de Emprego e outras instiiurqoes de

FOrnraCao Profissional

' Apoio a Jovefis em estagios profissionais ern protocoios estabeiecrdos corn o instriuto de Enrprego e Fornraq6o

Profrssional

PeRcrRrn: Coxceluo Local DE AqAo Socrnr {cLAs}

O CI-,AS s ilm ,;rgac ls:ai de concertaEac e congregaqac de esforEos, f,:ncionando como unt espalo privilegiado de ,Jiilogo e

analise dos problemas. visando a erradicaqSo ou atenuag6o da pobreza e exclusao social pela promoc6o do cJesenvolvimento

soqai local.

0 CLCS e eurisiiiuii.io pt-rr eiliiriades pubiii.as e piivadiis cuiii0u seirr il'is iu,;iaiivus, iiJrtiu a CiiiSE. e baseia-se:tuiti i.abaiiio
de oarceria alarqada. efeliva e din6mica e visa o nlaneamenlo estrateflico .ia intervencao social local orre articula a

interrrenEao de diferentes agentes iocais para o desenvoivimento social,

PARc rRtA: CoMlssAo SocrAL ltu r rH-l- RTGuESTAS (U St l- )

A CSIF e constltulda pelas luntas de freguesta, por rnslturqOes pariculares de solidanedade socral, agrupamento de escolas,

assoctagoes, clubes, conferdncias. entidades ptiblicas e privadas, etc A ComissSo Social lnterfreguesias, poder6 ser alargada
a outras entidades. que a ela queiram adertr desde que a sua rntervengdo contribua para o desenvolvimento do concelho,

Todo o trabalho proposto pela CSIF tem em vista o

incentivar e inserqao, prornover o multiculiuralismo e

desenvolvimento local visa diminLrir a pobreza e a Exclusio Social

fomentar um trabalho partrgpado e articrlado, bem corno. incutir nas
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\ .{'insltutqoes iocals unla meiooologla 0e raDatno parttctpattvo, rntegrado e sustentavet, de torma a promover um propto 0e 

'''
!nlei"r-o"i.?l'.:i!1h3!. a$r^uian4..? ntaf nrl -latoes a fris!'. a dqsenvoivqr c,l/-1rr.?r 1,.rr2 3 rgg6i11!ao do! prnhiomzc

rdsnIicedos, enquadrados nc ambdo da CSIF

PnncER;a: FanuAcrn MAIos Vlrrna

A parceria cont a Farniacta Matos Vieira, nasce enr 2016 na sequencia cje varps proleios. Esta uniao prffiura profilovet a

partilha de saberes e seruigos Deste modo. afualmenie esta parceria conta com o apoio na gestio lerapeutiea dos iclosos

integraclos em iar e ceniro cie ciia ix por semafla de iorma totaimente gratuiia, consuiias de nuirige0 a cusio iow cosi aberias a

comunidade apoio com a adminiskaqao de pequenos injetaveis e oukos servigos que possam ser relevanles para ambas as

partes. Mensalmente a farmacia drsponibilrza-se pra fazer rastreios gratuitos a tensio e aos diabetes a todos os utentes de iar

e centro de dia, bem como a todos os cidacJaos que compareqarn nessa manha para efetuar o rasseio pretendemos ainda

dar continuidade ao projeto -Farmaoa em Casa" que consste na gestiio terapeutica de rdosos que se encontrem mais

isolados ou em situagSo de ilsco de isolamentc

Esta rrredrcja surge na lerrtatjva de prornover unt nlajcr acompanhamento aos irjosos das freguesias circundanies a instituigdo

e desse modo um maior controlo de seguranEa dos mesmos Esla medirJa encontra-se integrada no servrqo de Apoio
Domicilidrio, melhorando a qualidade dos nossos servigos.

PIRCEnII: RoIARY - CLue DA PovoA DE LAilHoso

ia ertr iuiicrotldmenlo, o projeto cja ijrriversidade Senior, srrrge de urna iniciaiiva coiuunta do Rolary Ciub tla povoa de
l-anhcso e da Ccmissic de Meihor"amentos de Santo Emiliao A Universidade Senicr e um projetc ce solidariedade formaqao
e cultura baseada no voluntariado desfinancio-se prestaEao de serviqos que se dingem a populagao senior nas areas de
EducaqSo e Formaq8o ao longo da vida. atrav6s de programas educacionais e curriculares baseados em disciplinas de
tormaqSo qeral. artrstca, desportlva e de razer. iem como pnncrpars obleLvos

. P"ii;lha,

e Conhecimento

. Vaiorizagio pessoai,

r Cnqvir,rie'

^-la, a-6cr".1a. .ac cc-,,i-.cc .or..i^^cJ! 5 !. '! v r-: , Yu:.

o Aulas teoricas e praticas de diversas disciplinas (yoqa. danQa htdroqindstica, Sa0de. Hrstoria e Cultura local
fsciita, infoim6tica e diieiiotcidadania);

. Seminarios e cursos multidisciplinares,

o iasserus e vragens curturars,

r flrr,nneronro:livoq.
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PnRcERrn: BANco AttuEurnR

A cititqii da !\rlclbrrrmentic r{a e:nre Imitii^ rgm gslnb+leri4c.:iri-q F2r.orif i,ir.i.
c0m 3 olerta de produtos como. MagA, p6ra. cenoura ou outros vegetais distlbuidos
peic Barrcc Aiiirreniar de Eraga Para aiern desies produios fixcs, ianrb€m cci-ic0iiei.ilcs a

sempre que o Banco Alimentar os disponibiliza.

PaRceRln: EsrrRn SaUor

h:nrc :{imen1:r

qutnzenalmente

cutrcs proCutcs

A Comissio de lvleihorarnentos de Santo EmiliSo te,ii esiab€leeido uma parceilacom c grupo esfera sa6de, atrav.es da qual,

estes disponibilizam um fisiolerapeuta que se desloca A instituiq8o parafazer os exercicios lsiatricos a quem c necessitar Na

verdade, dtferente do que muttos penffim a fisioterapra trabalha coni todos os movrmentos humanos e vem aludando muitas
pess0as que perderarn seus movimentos a recuperS-los A fisioterapia ajuCa a fortalecer os musculcs e ossos co cor-po

humano para que quem perdeu os movimentos possa recuperar de tbrma saudavel e pratica. Alem de a fisioterapra ser
indicada primordialrnente para as pessoas que perderam os movimentos, 6 muito inclicada para pessoas da terceira idade,
para que elas possam ter uma qualidade de vtda melhor. n5o perdendo os movimentos cgm o passar dos anos.

PARCERTA: ASSOC|AGAO DE JOVENS EMtLIANOS

A Associagao de Jovens Emilianos, tarnbem designada por AJE, trabalha em parceria com a ClylSE, no sentido tje criar e
dinamizar algumas actividade de caracter lLrdrco e recreativo no sentido de proporcionar a6s nossos idosos momentos
prazerosos de parhlha de expertenctas de vida e ce muiios sorlsos. Assim conro, celebrar algumas datas comemorahvas.

PROTOCOLOS

PR0IocoLo cot SEGURAHGA soctAL; AcoRDos DE coopERAriAc c0ty1 CRr0ne, Mrr,ii-LlR, cENTRo DE DrA.
C A T L SAD T TnIeaLHo SoCIALI,,JENTE UTIL

Atualmente a Comissao de Melhoramentos de Santo Emiliio tem protocolado com o lnstituto da Seguranga Socral um Acordo
de Cooperagao para Creche para um numero de 36 crlangas, de Mini-Lar para 6 idosos, de Centro de Dra para g idosos,
Servigc de Apoio Domiciliario para l6 idosos e A.T L para 30 crianEas

F,'llliirarsnte 1;1 Tr3falh3 Srcietirente l.tti! +Ste r.e:l!t"r iir n1n,2 31r13;iq e;r!!trq!4qif,1 rqppnlg al* Se!ri.:n;; f;,1i3t rie

Braqa' E consderada uma ocupaqao temporaria para os benefroanos de RSI e vlsa por sua vez a sahsfagao de necessdades
sociais e comunitirias.

tr-.t. -,,-.,,-,i : ,-,,"^_;1;_r :
'jie F'q;wui'; iruii;ili.i;;;3c;;iss0l;.jeselucl;;me;;lc dc atjvjdaijes s;cialnenle ulejs,';oi-no lcima de alira;60 sccial e
comunilAria 0or oarte dos beneficiarios da orestacSo de rendimento social de insercao. atraves da colaboragao prestada a
entidades que desenvolvem este tipo de atividades, prestaniJo desta forrna unr contributo civico a favor da comunidade orrde
se rnserem."
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PnorocoLo: CAueRn MUNIcIPAL DA PoVoA DE LANgoso

A ComissSo de lv{elhoranientos de Santo Enrihao e a Camara Municipal da Povoa de Lanhoso estabeiecerarn para c ano

leiivo 2014/2015 um protocolo baseado no fornecimenlo de refeiqoes para os alunos da EB1 e J l. integrados no Centro

Educativc D. Elvrra da Cdmara Lopes, bem 0om0 para o servigo de apoio na Componente oe Aporo a Famiiia das uianqas

tntegradas no Jardim de lnfAncia. A Camara Municipal da P6voa de Lanhoso asseoura uma verba mensal para o fornecimento

destes servigos. ierrovando este proiucoio a cada arro ietivo.

PROIOCOLO: JunrI DE FREGUESIA DE SATITo EirlLIAo

A uonhssao ue ilieinilralnellios ue oarrto Eiilllrdo e a Junr.a ue rreguesla ue Jatlio Etnlitao uarao uorriiliuloade ao prDtoiuio

celeb'r:do em ?Q12t201 :? t':rseaile no fornecimento de |':nspo.te par.a os aluncs rJo ,r:rr1in" de tnfancia perlencenles -i

heguesia de santo Emilrao mtegrados no centro Educativo D Elvtra da camara Lopes A Junta de Freguesra de santo
EmiliSo assegura uma verba rnensal para o fornecimento deste serviqo.

PRcioccic: lxstiiuic 0i Eil4pREGC E FoRIIA;AO FR0FissiciiAL

0s Contratos de Emprego e lnserEio visam promover a melhoria das competdncias socioprofissionais dos descn rpregados

e prop0roonar uma aproxirnagao ao rnercado de trabalho mantendoos em contato eom outros habalhadores e outras
aiivici.lijes. Esia iiieuida ai:tailge ueseriipiegaoc;s, i;erreiiciarios ue su0sirjio 1iu ciesenipiegg i.,u subsiiiiu suciai ,lv
desemprego

os Contratos de Emprego e lnsergio + visam pcr outro lado promover a melhoria das competencias socroprcfissionais cos
desempregados benelici6rios do Renoimento Social de lnserSo (RSi) e proporoonar uma aproximagao ao mercado de
trabalho, mantendo-os em contato corn outros tabalhadores e outras ativrdades Esta medida abrange apenas beneficrarros

de RSI

PROrOcoLo: ADCA - AssoctAqAo oe Drsexvor_vmENTO AS cnuucls E ABOLESCE'{TES

C G;up; AICA, T;;,iu;:c ilri;t; e;jlil;;s.i lJi, ir;j-i ;ol;;;;Lje;I;; p;;;ii;d;al i;;b;lh;;;;i;;;,;;;ao; ad;icuenies ao n;,el
da psieolocia da terar:ia da f aia rJo Aooio nerJaoooico rJa nLrtr"icao teraoia rcrioacional e osincmotiicidade A nossa nrntocolc
ii"auij:-se iia a,!i0a aos iiLrssos ul€iiies. ijuiileaijdineilie ciis "aieii;ias ije Jie,;i". pin;o;rgail;d,riu rie idiiiii.i c nli iro
entanto estes servraos sao aber-tos e destinac.los tambem a ocpLrlacao ern qerai A C&1SE eede a saia Dara a rea!t1_a0a, i.las

ttrrdp'a) tr uIr Lur]it apar'irua a nut n. urtrttrLU-ilub ..lud5 iut ,jldQUU> dtrudrs <ius iurrr.rurlrat tus. ttru,l[eS ur.t dlU lrr95il1p p615 g
nln'lirnin ?m ^ofrl t"nnfnrrno n nira nAq doeinnarnrr:( o oclinrrlrrmnc n2., aql6 rn^
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PROPOSTAS CULTURA'$ E DESPORTIYAS . ?A??

PRo.lero: DEspoRTo

No contexio do ciesporio, a CIISE continuari a apoiar as atrvidades fisrcas e despoiiiuas promo,ridas pelo ciuix de
futebol os Emilianos que procuram fomentar junto dos jovens da freguesia e freguesia vizinhas a aquisrgao de habitos e
comportamentos de eslilos de vida saudiveis para que se mantenham na idade adulta, cor;tribuindo para o aumento de
indices de pratrca desportiva na populaqao portuguesa. Deste modo. colaborara com o clube atraves do empr6slimo das
nossas viaturas para os logos de futeboi reahzados fora. colaborara arnria na organizaqao do concurso de pesca que se
realiza anualmente.

Oukas atividades ser5o realizadas, no entanto, de forma pontual como por exennpio:

o Fenas da piiscoa,

r Ferias de Ver6o;

r Ferias de Natal:

. Workshops;

r entre oukas.

Pnolrro; Rrsr & Sslle

Rise & Shine (tradugao. Cresce & Brilha) trata-se rJe um projeio;6 iniciado em 2014 e tem ccmc principal objetivo a
proposta de atividades que disponibilizem fundos financeiros que possibilitem a aquisiqio de bens materiais para as val€ncias
que dispomos.

Neste sentido pretendemos desenvolver atividades, tais como.

. ;[rvilti, o irurre,

r l..nnnr rren rla Ttlanlne.

r Ferra da Tena e Trade0es;

r CaminhadasSoiidarias:

e ivttuy-i.rppur 
,

r Ananha rln Pnrnn'

. Worksnops:

, 
'\t^i+^ 

n^ r^,{^^.
e!, nuvv,

. Joqos Tradicionais:

. iciras riiensais oa viia,

Estas aiiviciades vrsam assrnl

acima de ti.rdo a pr-omcg5o r!e

a prornogao oe partirna oe saDeres e conhecrrnentos enrre pais e Iilnos. e
4pn17ir.ri6r Antre DAreS

4V



'\t-
PRo.leto: WoRKsHops E0ucArtvos,FoRHATlvos

Em 2015 a Comissao de Melhoramentos de Santo Emiliao continuara a promover aqoes de formacao destrnadas

aos encarregadcs de educaqio no seniido de criar fetranrcntas adequadas a r;rna melhor e<lucaqao pareniai. Estes

Workshops educativos ter&r como temas Educaqao Parental; Alimentaqao Saudavel, Bullying nas Escolas: lmportancla da
f --. !.- ^ - f {..-..-:- --i-aiij,iia ;a Eoijcatao, enfe niuiios ouii'os telnas Estas agoes irfu; de.;oi-ier erii hor#io pos-iaoorai e nas insialaqoes <ja

ComissSo

ffEToooS E OI}iAIIICAS oE GEsTAo

Enquanto lnslllulqao com funQoes soctais que desenvolve a sua atrvidade centrada na garantra da lguaidade de

oportunidades, na capacltaqio individual, na inclusSo e na participagio comunilirias a Cfu1SE pnvilegia as competencias

internas de orientaqao para os utentes e para a promoQao da sua Qualidade de Vida o ano 2022 permitira consolidar a

reestruturagio Cc quadro de pesscal, mantendo-se a restriqao nas novas adnnissoes e/cu cnaqic ile pcstos de trabalhe, a

analise cuidadosa dos recursos de cada valencia e a avaliagao rigorosa de novas necessidades.

0 Sistema de Avaliaqao de Desempenho e na Avaliagao da Satisfaqao dos enlaboradores/utentes sera aplicado. sendo estes
essenciais a gestio de competdncias e ii rntroduqdo de aqOes de rnelhoria na organizaqao. numa otica de qualificaqio inierna
e melhoria continua.

A Srea da comuntcaqdo serd nteihorada com realizaq,o de uri reguiarnento rnierno, Para atrngrr unr modelo sustenlavel e

equilrbrado de funcionarnento em 20ig. a CMSE pautar-se-a pelos seguintes cbjetivos

Promover ou apoiar ag6es de angariaqEo de fundos;

Rentabilizar o pakim6nio imobiliirio viabilizando o plano de qualificacio das instalaqoes:

Procurar aumeniar o financianiento provenrente de Acordos de Cooperaqao e outros prograrnas de ,inanoamento

rias re=<posta*< sociais ;

Candidaiar-se a prqeros cje iinanciamenio;

f rmnenha r1o rnn:riarln dn nnvnc cinine.

Assegurar o cumprimento dos compromissos com utentes. colaboradores e fornecedores

Alualizai as comparfucipaqoes das famillas oe acordo com o custc do servi.go preslado,

Redttzir custos de funcionamenio implgrnsnl3ndo procedimentos de conkolo ejetivo das aquisiqoes de bens e
>c, vigvs

Rerittzir a eqirtltttra dp npssnai eonoplandn arimiscApq o rcpstrrrtrrrenrJo frrnr6pq p alrihrrir.6cs.

AourNrsrRagAo E FtNANcETRo

^.:::::1:j:l:l::i:'.,:: l::::::::1::::::::b;:i:,.,::. ;:::1!?!, :::;:::::31s1:::i:: 13l,-::s3i

da instituiqSo, o eskeito cumprimento dos compromissos de Ambito econ6mico-financeiro e

externos, do controlc financeiro, do reporte d Direqio e do ccntrolo orEamental.

Este departamento deve-se pautar pela isengao e rigor nos diversos atos a que esta cometido sendo o garante do constante
acompanhamento da execugao orgamental e do reporte imerJiato dos desvros detetados.

{,^^-^^.r^. . ...1-;-,.t,1r:.r-.

adminiskativos internos e
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Santo Emiliao 18 de Novembra de 20Zj

A DIREqAO

Presidente - Jose Mir.anda Gomes

-'- i.- -. "- ' . .,.'. *,=

Secret5rio - Luisa Floriana Saigado Barbosa

Tesoureiro ,Joio i,,liranda Gomes

- --;'.-r--,U,-.J, --r..:' , -

Vogal - Vrtor Hugr-. AraLilq ta Siiva

\,$un[uF$nuu,&rrLL_\k 
"=_ 

_ _

n Vogal, Pauia Margarida Freitas da Sriva

Apravado por unaninidade na Assembieia - Geral rte 26 de iiovembra de 2a20. reaiizaclana sede ca comissaa de
Melhoramentos de santo EmiliSo - tnstituigdo Prtvada de solidariedade socla/, na Rua 25 de Abnl. na 115 - santo Emittao -

Ata no 104
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